Xay dwng Twong lai Tot

dep hon cho Gia dinh Ban

Hay nhan phuc loi cda dich vu ké
hoach hoa gia dinh, dich vy nay co
thé gitp ban:

« Cai thién kha nang ty chud ctia ban
bang cach ngtra thu thai ngoai dv tinh.

« Hay du tinh sb con va khoang céach
tudi gitra ching dé ban co thé dap &ng
cac nhu cau kinh té va tinh cdm cua
gia dinh ban.

« Hay trao déi véi ngudi ban doi cua
ban vé cac van dé sirc khde sinh san.

« Hay néi v&i cac con ban vé tinh duc
an toan va cach nguwa thai.

Hay lam vi ban than ban. Hay
lam vi nhirng ngw&i ta yéu quy.

Hop Tem cla Hat

Dich vu Gi&i thiéu va Thong tin Ké
hoach hoa Gia dinh cua California

1-800-942-1054

State of California
&\ Health and Human Services Agency
Department of Social Services

PUB 275 (VN) (04/07)

CDSS

CALIFORNIA
DEPARTMENT OF
SOCIAL SERVICES

Ké hoach héa Gia dinh...
Hay Cam két vi mot Twong

lai Khoe manh




Ké hoach héa Gia dinh — Vi Twong lai Gia dinh Ban

Nha cung cip ké hoach héa gia

dinh noi ban & co thé giup ban:
« tim cach ngtra thai hop v&i 16i sbng
cua ban. C6 hang loat Iwa chon — tir
thubc vién, vong cho dén thubc tiém
chich, va nhiéu cach khac.

« Hay nhan cac ngudn chu cap ngwra
thai dé tranh thu thai ngoai dw tinh.

« Hay tim hiéu vé cach ngtra thai khan
cép, va xem no ¢6 phai 1a lwa chon
dung cho ban khoéng, va khi nao ban
can dén no.

. Hé‘y xét nghiém va chira tri cac bénh
truyén nhiém qua dwong sinh duc.

« Hay hoc céch tranh bi nhiém va
truyén sang ngudi khac cac bénh
truyén nhiém dwéng sinh duc, ké ca
HIV/AIDS.

» Hay xét nghiém phat hién ung thw
dwdng sinh san.

« Hay hoc céach ty kiém tra dé phat hién

ung thw vu.

» Hay giai dap moi cau hoi ma ban
quan tdm veé sirc khée sinh san.

Cac dich vu do la:

« Bi mat, nghia la chi dwoc biét
riéng gilra ban va bac si cla
ban.

« Danh cho nam va ni¥ gi&i, ké
ca thanh thiéu nién.

« Khéng dat — nguwdi hwéng Cal-
WORKS sé& dwon hwdng mién
phi va v&i gia ré.

Hay dung dich vu ‘ké hoach hoa gia
dinh trong cdng dong cua ban:

e Tr bac si cla ban, ban strc khde cua
hat hoac chwong trinh cham séc sure
khée cla ban.

« Hay xem cac trang'véng dién thoai duGi
tiéu dé “Théng tin Ké hoach hoéa Gia
dinh.”

* Hay goi cho Dich vu Gi&i thiéu va Thong
tin Ké hoach hoéa Gia dinh cta California
dé hai tén, dia chi va sb dién thoai clia
nha cung cép dich vu ké hoach héa gia
dinh & khu vuc ban, sd may la:

1-800-942-1054

Hay cam két ngay hém nay.




