
c¥c dÙch vò trong nh¡ måi th¥ng: ________ ________ _________

Lau chïi s¡n nh¡, chïi røa c¥c qu·y b¡n nh¡ bÆp, lÝ n¶u, tð lÄnh, buãng
t°m; xÆp c¶t thúc ph¸m, ½ã dú trù; ½ä r¥c; lau bòi, dàn dÂp; ½em nhiÅn
liÎu v¡o nh¡; thay kh¯n tr¨i giõéng, l¡m giõéng v¡ c¥c viÎc linh tinh kh¥c.

dàn dÂp kþ lõëng, t× m×(ch× mæt th¥ng) _________ _________ _________

c¥c dÙch vò liÅn quan måi tu·n:

* N¶u ¯n: _________ _________ _________

** Dàn dÂp sau bøa ¯n: _________ _________ _________

Gi´t giñ thõéng lÎ: _________ _________ _________

‡i chì mua thúc ph¸m: _________ _________ _________

‡i mua c¥c thö l´t v´t kh¥c: _________ _________ _________

c¥c dÙch vò c¥ nhµn kháng cÜ tÏnh c¥ch y khoa måi tu·n:

* Giîp ½ë trong viÎc há h¶p: _________ _________ _________

* S¯n sÜc vÎ sinh c¥ nhµn (tiÅu, tiÌu): _________ _________ _________

* Cho ¯n: _________ _________ _________

* T°m røa thõéng lÎ tÄi giõéng: _________ _________ _________

* M´c qu·n ¥o: _________ _________ _________

* S¯n sÜc vÎ sinh vË kinh nguyÎt: _________ _________ _________

* Giîp ½ë trong viÎc ½i lÄi: _________ _________ _________

* Giîp ½ë ra khÞi giõéng  
hay ½ë n±m xuâng giõéng: _________ _________ _________

* Giîp t°m røa, vÎ sinh r¯ng miÎng,
bèi ch¨i tÜc: _________ _________ _________

* Ch¡ x¥t da, xoay trê mÖnh, giîp
½öng lÅn ngãi xuâng, ra/v¡o xe: _________ _________ _________

* S¯n sÜc, giîp ½ë vèi c¥c bæ phºn gi¨: _________ _________ _________

hiÎn nay
Lìi töc tÏnh ½õìc cða quû vÙ: $ ___________________

Tr÷ möc trì c¶p SSI/SSP: $ ___________________

Ph·n chi phÏ ngõéi nhºn l¬nh ph¨i tr¨: $ ___________________

Tr÷ möc phÏ tän IHSS ½õìc õèc ½Ùnh: $ ___________________

Lìi töc võìt möc phÏ tän IHSS ½õìc õèc ½Ùnh: $ ___________________

State of California - Health & Human Services Agency - Department of Social Services

c¥c dÙch vò trì giîp tÄi gia (IHSS)
tháng b¥o vË biÎn ph¥p ¥p dòng
Ghi chî: Tháng b¥o n¡y ch× liÅn quan ½Æn c¥c dÙch vò an sinh x¬ hæi cða quû vÙ.

Tháng b¥o n¡y kháng ¨nh hõêng ½Æn viÎc nhºn trì c¶p SSI/SSP (trì c¶p cho ngõéi gi¡,
ngõéi mï hay ngõéi bÙ m¶t n¯ng lúc) ho´c tiËn An Sinh X¬ Hæi (Social Security) cða quû vÙ.
xin c¶t giù tháng b¥o n¡y chung vèi c¥c gi¶y té quan tràng kh¥c.

nÆu xin mæt buäi thò lû c¶p tiÌu bang, xin gøi cho:

v¯n
phÝng

IHSS cða
quû vÙ

Sâ Hã Sç

Ng¡y gøi tháng b¥o

sâ gié
hiÎn nay

sâ gié
trõèc ½µydÙch vò

trõèc ½µy
Lìi töc tÏnh ½õìc cða quû vÙ: $ ___________________

Tr÷ möc trì c¶p SSI/SSP: $ ___________________

Ph·n chi phÏ ngõéi nhºn l¬nh ph¨i tr¨: $ ___________________

Tr÷ möc phÏ tän IHSS ½õìc õèc ½Ùnh: $ ___________________

Lìi töc võìt möc phÏ tän IHSS ½õìc õèc ½Ùnh: $ ___________________
sâ gié

hiÎn nay
sâ gié

trõèc ½µydÙch vò
c¥c dÙch vò hæ tâng måi tu·n:

‡Æn chå hÂn kh¥m söc khÞe: _________ _________ _________

‡Æn c¥c cç sê kh¥c: _________ _________ _________

dàn dÂp c¥c chõèng ngÄi ê sµn/võén:

C°t cÞ, hay nhä cÞ dÄi, dàn _________ _________ _________
sÄch r¥c rÆn (ch× mæt th¥ng):
Dàn b¯ng, tuyÆt, måi tu·n: _________ _________ _________

gi¥m thÙ phÝng ng÷a måi tu·n: _________ _________ _________

gi¨ng dÄy/chöng gi¨i måi tu·n:
(kháng k¾o d¡i qu¥ ba th¥ng) _________ _________ _________

*c¥c dÙch vò hå trì cho cáng viÎc
cða b¥c sØ måi tu·n: _________ _________ _________

täng sâ gié h¡ng tu·n X 4.33: _________ _________ _________

thÅm sâ gié dÙch vò trong nh¡: _________ _________ _________

thÅm ph·n dàn dÂp t× m×: _________ _________ _________

thÅm ph·n c°t nhä cÞ dÄi v.v...: _________ _________ _________

täng cæng sâ gié h¡ng th¥ng: _________ _________ _________
(tÏnh ch²n ½Æn sâ 1/10 kÆ cºn cða gié) _________ _________ _________

hiÎn nay trõèc ½µy

C¶p kho¨n bùa ¯n ê nh¡ h¡ng: $ _______________ $ _____________________________ ______________

“VÖ quû vÙ ½¥p öng ½õìc tiÅu chu¸n 20 gié hay hçn trong c¥c dÙch vò cÜ
d¶u (*), quû vÙ cÜ thÌ nhºn ½õìc mæt c¶p kho¨n öng trõèc ½Ì tr¨ cho
ngõéi cung c¶p dÙch vò cho quû vÙ.  NÆu quû vÙ muân nhºn c¶p kho¨n öng
trõèc n¡y, xin liÅn lÄc vèi nhµn viÅn phò tr¥ch cða quû vÙ. DÙch vò cÜ d¶u
(**) sÁ ch× ½õìc tÏnh v¡o tiÅu chu¸n 20 gié khi t¶t c¨ c¥c giîp ½ë vË viÎc
cho ¯n, n¶u nõèng thöc ¯n v¡ dàn dÂp sau bùa ¯n ½õìc c·n ½Æn.”

■■

(C¥c) biÎn ph¥p ¥p dòng kÌ trÅn ½õìc c¯n cö theo Luºt LiÅn Bang (‡Äo Luºt vË An Sinh X¬ Hæi - Social Security Act), Luºt TiÌu Bang (Bæ Luºt Quy ‡Ùnh vË
Phîc Lìi An Sinh v¡ c¥c Tä Chöc HiÎp Hæi - Welfare and Institutions Code), c¥c Quy Luºt cða LiÅn Bang (Bæ Luºt vË c¥c Quy Luºt cða LiÅn Bang - Code of
Federal Regulations), c¥c Quy Luºt cða TiÌu Bang (Bæ Luºt H¡nh Ch¥nh cða California - California Administrative Code v¡ C¸m Nang vË ChÏnh S¥ch v¡ Thð
Tòc cða Nha X¬ Hæi TiÌu Bang - State Department of Social Services Manual of Policies and Procedures):

Quû vÙ ph¨i b¥o c¥o ngay vË b¶t kü nhùng thay ½äi n¡o cÜ thÌ ¨nh hõêng ½Æn sú hæi ½ð ½iËu kiÎn ho´c nhu c·u cða quû vÙ ½âi vèi c¥c dÙch vò trì giîp tÄi gia
IHSS ch²ng hÄn nhõ sú thay ½äi vË lìi töc, t¡i s¨n; c¥ch s°p xÆp nçi sinh sâng, bÎnh trÄng ho´c kh¨ n¯ng l¡m viÎc cða quû vÙ.  NÆu quû vÙ cÜ ½iËu gÖ th°c
m°c hay nghØ l¡ cÜ thÅm nhùng sú kiÎn c·n ½õìc cöu x¾t, xin liÅn lÄc vèi:

V¯n phÝng khu vúc: Nhµn viÅn phò tr¥ch: Sâ cða nhµn viÅn: ‡iÎn thoÄi:

quû vÙ cÜ quyËn næp ½çn hay gài ½iÎn thoÄi ½Ì xin mæt buäi thò lû c¶p tiÌu bang.  h¬y gøi ½çn xin buäi thò lû
cða quû vÙ cho ty x¬ hæi hÄt theo ½Ùa ch× ghi bÅn gÜc ph¨i trÅn ½·u m¹u n¡y.

xin xem m´t sau cða tháng b¥o n¡y ½Ì biÆt thÅm chi tiÆtNA 690 (VN) (3/03)

(+) t¯ng hay
(-) gi¨m

(+) t¯ng hay
(-) gi¨m



6.C¥c ½iËu luºt tiÌu bang chi phâi c¥c buäi Thò lû c¶p TiÌu bang
vË c¥c dÙch vò x¬ hæi cÜ s²n ½Ì tham kh¨o tÄi v¯n phÝng Ty
X¬ Hæi HÄt.

7. C¥c thð tòc vË viÎc cung c¶p tin töc - C¥c chi tiÆt quû vÙ ½õìc
yÅu c·u cung c¶p l¡ ½iËu b°t buæc ½Ì gi¨i quyÆt ½çn quû vÙ
xin buäi Thò lû c¶p TiÌu bang chiÆu theo ½iËu 10950 cða bæ
luºt W&IC (Bæ Luºt Quy ½Ùnh vË Phîc lìi An sinh v¡ c¥c Tä
chöc HiÎp hæi).  Mæt hã sç næi vò sÁ ½õìc Office of the Chief
Administrative Law Judge (PhÝng Phò Tr¥ch ‡iËu H¡nh c¥c
Buäi Thò Lû H¡nh Ch¥nh) thiÆt lºp.  Quû vÙ ½õìc quyËn xem
x¾t c¥c t¡i liÎu dïng ½Ì thiÆt lºp sú quyÆt ½Ùnh cða vò viÎc
n¡y.  B¶t kü chi tiÆt n¡o do quû vÙ cung c¶p cñng ½Ëu cÜ thÌ
½õìc sø dòng bêi Ty X¬ Hæi HÄt v¡ Bæ Y TÆ v¡ Nhµn Sú Vò.

NÆu quû vÙ l¡m ½çn ½Ì xin mæt buäi Thò lû c¶p TiÌu bang, xin
gøi trang n¡y cho Ty X¬ Hæi HÄt.  ‡Ùa ch× ½õìc ghi ê m´t trõèc
trÅn ½·u gÜc ph¨i cða tháng b¥o n¡y.

‡Ì xin mæt buäi Thò lû c¶p TiÌu bang b±ng miÎng ho´c ½Ì cÜ
thÅm chi tiÆt vË c¥c quyËn ho´c vË hã sç Thò lû c¶p TiÌu bang
cða mÖnh, quû vÙ cÜ thÌ liÅn lÄc vèi:

Public Inquiry and Response
State Department of Social Services
744 P Street, Mail Station 20-23
Sacramento, Ca. 95814
(800) 952-5253 (Sâ gài miÍn phÏ)*
TDD (800) 952-8349*Sâ d¡nh cho ngõéi yÆu k¾m thÏnh

gi¥c v¡ ngán t÷

* Quû vÙ cÜ thÌ ph¨i quay/b¶m sâ “1” trõèc.

quyËn xin mæt buäi thò lû c¶p tiÌu bang

1. Quû vÙ ½õìc quyËn cÜ mæt buäi hæi û vèi nhùng ngõéi ½Äi diÎn
cða Ty X¬ Hæi HÄt ½Ì th¨o luºn vË biÎn ph¥p dú tÏnh n¡y.  TÄi
mæt buäi hæi û nhõ vºy, quû vÙ cÜ thÌ tú mÖnh trÖnh b¡y ho´c
nhé mæt luºt sõ, mæt ngõéi bÄn hay mæt ngõéi nÜi thay cho
quû vÙ.  NÆu quû vÙ muân cÜ mæt buäi hæi û, xin liÅn lÄc vèi Ty
X¬ Hæi HÄt cða quû vÙ.

2. Dï quû vÙ cÜ xin mæt buäi hæi û hay kháng, quû vÙ v¹n cÜ
quyËn yÅu c·u mæt buäi Thò lû c¶p TiÌu bang v¡ quyÆt ½Ùnh
cða vÙ Gi¥m ½âc Nha X¬ Hæi TiÌu Bang (xem m¹u dõèi ½µy).
Quû vÙ cÜ thÌ xin buäi thò lû b±ng miÎng hay b±ng v¯n b¨n
nhõng ph¨i nÅu rß l¡ quû vÙ muân cÜ mæt buäi thò lû cïng lû
do vÖ sao quû vÙ kháng toÄi û.  viÎc xin mæt buäi thò lû
cða quû vÙ ph¨i ½õìc thúc hiÎn trong vÝng 90
ng¡y tÏnh t÷ ng¡y tháng b¥o n¡y ½õìc gøi ½i.

3. nÆu quû vÙ xin buäi thò lû c¶p tiÌu bang v¡o b¶t
kü lîc n¡o trõèc ng¡y biÎn ph¥p ¥p dòng do ty
x¬ hæi hÄt ½Ë nghÙ b°t ½·u cÜ hiÎu lúc, c¥c dÙch
vò cða quû vÙ cÜ thÌ ½õìc tiÆp tòc cho ½Æn khi
cÜ buäi thò lû.  Quû vÙ sÁ kháng cÜ tr¥ch nhiÎm ph¥p lû
trong viÎc bãi ho¡n tiËn tr¨ cho c¥c dÙch vò ½¬ nhºn trong théi
gian ché cÜ buäi thò lû, kÌ c¨ khi kÆt qu¨ cða buäi thò lû l¡ bÙ
b¥c, miÍn l¡ quû vÙ ½¬ xin buäi thò lû vèi thiÎn û.

4. Quû vÙ cÜ thÌ tú mÖnh xin mæt buäi thò lû c¶p tiÌu bang ho´c
nhé Ty X¬ Hæi HÄt giîp ½ë trong viÎc n¡y.  Tuy nhiÅn, trong
c¨ hai c¥ch n¡y, quû vÙ h¬y nhè b¥o cho nhµn viÅn cða quû
vÙ ê Ty X¬ Hæi HÄt biÆt c¡ng sèm c¡ng tât.

5. TÄi buäi Thò lû c¶p TiÌu bang, quû vÙ cÜ quyËn nhé mæt luºt
sõ hay b¶t kü mæt ngõéi n¡o kh¥c (bÄn, thµn nhµn, hay mæt
ngõéi nÜi thay) do quû vÙ chàn ½Äi diÎn cho mÖnh.  Quû vÙ cÜ
thÌ nhºn sú câ v¶n vË ph¥p lû v¡ c¥c dÙch vò cða luºt sõ
miÍn phÏ.  ‡Ì ½õìc giîp ½ë trong viÎc tÖm nçi cung c¶p sú trì
giîp ph¥p lû miÍn phÏ, quû vÙ cÜ thÌ gài cho sâ ½iÎn thoÄi cða
Public Inquiry and Response (Ban Gi¨i ‡¥p Th°c M°c cða
Cáng Chîng).  Quû vÙ cñng cÜ thÌ liÅn lÄc vèi tä chöc b¨o vÎ
c¥c quyËn cða ngõéi nhºn trì c¶p/dÙch vò x¬ hæi ½Ì xin giîp ½ë
trong viÎc trÖnh b¡y khiÆu nÄi cða quû vÙ.

½çn xin buäi thò lû c¶p tiÌu bang

TÅn (Hà, TÅn, Chù lÜt) Sâ ½iÎn thoÄi Sâ An Sinh X¬ Hæi

‡Ùa ch× Th¡nh phâ TiÌu bang Sâ khu vúc bõu ½iÎn

Theo ½µy, tái xin ½õìc cÜ mæt buäi thò lû vèi Nha X¬ Hæi TiÌu Bang California vË mæt biÎn ph¥p do Ty X¬ Hæi HÄt ½õa ra liÅn quan ½Æn c¥c dÙch vò
x¬ hæi cða tái.  Sau ½µy l¡ c¥c lû do vË viÎc tái xin buäi thò lû:

Tái cÜ trê ngÄi trong viÎc nÜi v¡ hiÌu tiÆng Anh, vÖ vºy tái xin c¶p Ngán ngù Thä µm
tÄi buäi thò lû mæt ngõéi tháng dÙch nÜi
Chù kû Ng¡y kû tÅn

ngõéi ½Äi diÎn ½õìc ðy quyËn
Tái ðy quyËn cho ngõéi cÜ tÅn sau ½µy ½Ì thay m´t cho tái trong viÎc tái khiÆu nÄi.  Tái cho quyËn Nha X¬ Hæi ½õìc tiÆt læ b¶t kü hay t¶t c¨ c¥c
chi tiÆt vË næi vò cða tái cho ngõéi n¡y.
TÅn Hà cða Ngõéi ‡Äi diÎn ½õìc ™y quyËn

‡Ùa ch× cða Ngõéi ‡Äi diÎn ½õìc ™y quyËn

Chù kû cða Ngõéi ‡öng ½çn xin buäi Thò lû c¶p TiÌu bang Ng¡y kû tÅn
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