
STATE OF CALIFORNIA-HEALTH AND HUMAN SERVICES AGENCY CALIFORNIA DEPARTMENT OF SOCIAL SERVICES 
DEPARTMENT OF HEALTH SERVICES

ਫੂਡ ਸਟਪɩ ਫਾਇਦ ੇ 
ਤ ੁਹਾਡ ੇਅਿਧਕਾਰ ਅਤ ੇਿਜ਼ੰਮਵੇਾਰੀਆ ਂ 
ਫੂਡ ਸਟᶥਪ ਫਾਇਿਦਆਂ ਲਈ  ਅਰਜ਼ੀ ਿਦੰਦ ੇਹੋਏ, ਤੁਹਾਡੇ ਕੁਝ ਅਿਧਕਾਰ ਅਤੇ ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰੀਆਂ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ ।  ਤੁਹਾਡਾ ਸਭ  ਤɪ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਅਿਧਕਾਰ ਇਹ  ਹੈ ਿਕ ਨਸਲ , 
ਰੰਗ, ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਮੂਲ, ਰਾਜਨੀਤਕ ਿਵਚਾਰਾਂ, ਧਰਮ , ਿਲੰਗ, ਉਮਰ  ਜਾਂ ਅਪਾਹਜਤਾ 'ਤੇ ਿਧਆਨ ਿਦੱਤ ੇਿਬਨਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਿਨਰਪੱਖ ਿਵਹਾਰ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ।  ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਲੱਗਦਾ 
ਹੈ ਿਕ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਭੇਦਭਾਵ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਤਾਂ ਤੁਸᶣ ਹੇਠ ਅਨੁਸਾਰ ਿਸ਼ਕਾਇਤ ਦਰਜ  ਕਰ  ਸਕਦੇ ਹੋ: 
1. ਆਪਣੀ ਕਾਉਂਟੀ ਦੇ ਨਾਗਰਕ ਅਿਧਕਾਰ ਸੰਚਾਲਕ ਨੰੂ ਸੰਪਰਕ ਕਰਕੇ; 
2. 916-654-2107 ਜਾਂ 1-866-741-6241 (ਮੁਫਤ) 'ਤੇ ਕਾੱਲ ਕਰਕੇ; 
3. ਸੁਣਨ ਜਾਂ ਬੋਲਣ ਿਵਚ ਅਸਮਰਥਾਂ ਲਈ , 1-916-654-2098 

(ਟੀ.ਡੀ.ਡੀ.), 1-800-688-4486 ਜਾਂ,  
4. ਇੱਥੇ ਿਲੱਖ ਕੇ: 

California Department of Social Services 
Civil Rights Bureau, MS 15-70 
P.O. Box 944243 
Sacramento, CA  94244-2430 

ਤੁਹਾਡ ੇਅਿਧਕਾਰ 
   

 

 
ਜਾਂ ਜੇਕਰ ਤੁਸᶣ ਿਸਰਫ ਫੂਡ ਸਟɩਪਸ ਪਰ੍ਾਪਤ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਇੱਥੇ ਿਲੱਖੋ: 

USDA 
Director, Office of Civil Rights 
Room 326-W, Whitten Building 

1400 Independence Avenue, S.W. 
Washington, D.C.  20250-9410 

ਜਾਂ ਕਾੱਲ ਕਰੋ 

(202) 720-5964 (ਵਾਇੱਸ ਅਤ ੇਟੀ.ਡੀ.ਡੀ.) 

ਇੱਕ ਫੂਡ ਸਟɩਪ ਿਬਨੈਕਾਰ ਜਾਂ ਪਰ੍ਾਪਤਕਰਤਾ ਦੇ ਤੌਰ 'ਤੇ, ਤੁਹਾਡੇ ਇਹ  ਅਿਧਕਾਰ ਹਨ : 
 
• ਆਪਣੀ ਅਰਜ਼ੀ ਭਰਨ  ਜਾਂ ਫੂਡ ਸਟɩਪ ਦਾ ਕੋਈ ਹੋਰ ਫਾਰਮ ਭਰਨ   

'ਚ  ਮਦਦ  ਪਰ੍ਾਪਤ ਕਰਨਾ।  
• ਅੰਗਰ੍ੇਜ਼ੀ ਪੜਹ੍ਨ 'ਚ  ਸਮਰੱਥ ਨਾ ਹੋਣ 'ਤੇ ਅਨੁਵਾਦ ਕੀਤੇ ਗਏ  ਫਾਰਮ ਅਤ ੇਸੂਚਨਾਵਾਂ 

ਦੀ ਮੰਗ ਕਰਨਾ।  
• ਿਨਮਰਤਾ, ਿਲਹਾਜ਼ ਅਤੇ ਸਨਮਾਨ ਪੂਰਨ ਵਰਤਾਉ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ।  
• ਅਨੁਵਾਦ ਕੀਤੇ ਗਏ  ਫਾਰਮ ਅਤ ੇਸੂਚਨਾਵਾਂ ਉਪਲਬਧ  ਨਾ ਹੋਣ 'ਤੇ ਫਾਰਮ 

ਅਤ ੇਸੂਚਨਾਵਾਂ ਦੇ ਜ਼ਬਾਨੀ ਅਨੁਵਾਦ ਦੀ ਮੰਗ ਕਰਨਾ।  
• ਅਰਜ਼ੀ ਦੇਣ 'ਤੇ ਕਾਉਂਟੀ ਦੁਆਰਾ ਫੌਰਨ ਇੰਟਰਿਵਊ ਿਲਆ ਜਾਣਾ ਅਤੇ ਤੀਹ (30) 

ਿਦਨਾਂ ਦੇ ਅੰਦਰ ਆਪਣੀ ਯੋਗਤਾ ਿਨਿਸ਼੍ਚਤ ਕਰਵਾਉਣਾ।  
• ਜੇਕਰ ਤੁਸᶣ ਇੱਕ ਅਿਧਿਕਰ੍ਤ ਨੁਮਾਇੰਦਾ ਿਨਯੁਕਤ ਕਰਨ  'ਚ  ਅਸਮਰੱਥ ਹੋਵੋ ਅਤ ੇ

65 ਸਾਲ ਜਾ ਂਵੱਧ ਉਮਰ  ਜਾ ਂਸਰੀਰਕ ਤੌਰ 'ਤ ੇਅਪਾਹਜ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਅਤੇ ਿਕਸੇ ਦੀ 
ਵੀ ਕੋਈ ਆਮਦਨੀ ਨਾ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਘਰ  ਦਾ ਕੋਈ ਸਦੱਸ ਫੂਡ ਸਟɩਪ ਦੇ 
ਦਫਤਰ  ਜਾਣ ਯੋਗ ਨਾ ਹੋਵੇ, ਤਾਂ ਰੂਬਰੂ ਇੰਟਰਿਵਊ ਹੋਣ ਤɪ ਛੋਟ ਪਰ੍ਾਪਤ ਕਰਨਾ।  

• ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਕੋਈ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੋਵੇ ਅਤ ੇਤੁਸᶣ ਫੂਡ ਸਟɩਪ ਦੇ ਦਫਤਰ  ਨਾ ਜਾ ਸਕਦੇ 
ਹੋਵੋ ਤਾਂ ਰੂਬਰੂ ਇੰਟਰਿਵਊ ਹੋਣ ਤɪ ਛੋਟ ਪਰ੍ਾਪਤ ਕਰਨਾ।  

• ਕਾਉਂਟੀ ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਮਾਮਲੇ ਬਾਰੇ ਚਰਚਾ ਕਰਨਾ ਅਤ ੇਬੇਨਤੀ ਕਰਨ  'ਤੇ ਆਪ  
ਹੀ ਆਪਣੇ ਮਾਮਲੇ ਦੀ ਸਮੀਿਖਆ ਕਰਨਾ।  

• ਅਪਾਤਕਾਲੀ ਫੂਡ ਸਟɩਪ ਫਾਇਦੇ ਪਰ੍ਾਪਤ ਕਰਨ  ਲਈ  ਿਨਯਮਾਂ ਬਾਰੇ ਦੱਿਸਆ 
ਜਾਣਾ।  ਜੇਕਰ ਕਾਉਂਟੀ ਨੂੰ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਿਕ ਤੁਸᶣ ਯੋਗ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਫੌਰਨ ਤੁਹਾਡਾ 
ਇੰਟਰਿਵਊ ਿਲਆ ਜਾਵੇਗਾ ਅਤੇ ਿਤੰਨ (3) ਿਦਨਾਂ ਦੇ ਅੰਦਰ ਫੂਡ ਸਟɩਪ ਫਾਇਿਦਆਂ ਦੀ 
ਪਰ੍ਾਪਤੀ ਹੋਵੇਗੀ।  

• ਆਪਣੇ ਫੂਡ ਸਟɩਪ ਆਈ .ਡੀ., ਪਰ੍ਮਾਣੀਕਰਨ ਦਸਤਾਵੇਜ਼, ਜਾਂ ਪਰਚਾਲਨ ਕਾਰਡ, ਜਾਂ 
ਡਾਕ 'ਚ  ਗੁਆਚੇ ਜਾਣ, ਨਸ਼ਟ , ਚੋਰੀ ਜਾਂ ਬਰਬਾਦ ਹੋਣ 'ਤੇ ਫੂਡ ਸਟɩਪ ਫਾਇਿਦਆਂ 
ਦੀ ਦੁਬਾਰਾ ਪੂਰਤੀ ਦੀ ਮੰਗ ਕਰਨਾ।  ਹਮੇਸ਼ਾ ਈ .ਬੀ.ਟੀ. ਫੂਡ ਸਟɩਪ ਫਾਇਿਦਆਂ ਦੀ 
ਦੁਬਾਰਾ ਪੂਰਤੀ ਨਹᶣ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ; ਜਦɪ ਈ .ਬੀ.ਟੀ. ਕਾਰਡ ਦੇ ਗੁਆਚਣ/ਚੋਰੀ ਹੋਣ ਦੀ 
ਜਾਣਕਾਰੀ ਨਾ ਿਦੱਤੀ ਜਾਵੇ ਜਾਂ ਅਿਧਿਕਰ੍ਤ ਨੁਮਾਇੰਦੇ ਦਆਰਾ ਫਾਇਦੇ ਖਰਚ  
ਕਰ  ਿਦੱਤ ੇਜਾਣ।  

 
• ਆਪਣੀ ਅਰਜ਼ੀ ਮੰਜ਼ੂਰ, ਨਾਮੰਜ਼ੂਰ ਹੋਣ ਜਾਂ ਆਪਣੇ ਫਾਇਿਦਆਂ 'ਚ  ਬਦਲਾਵ 

ਜਾਂ ਉਨਹ੍ਾਂ ਦੀ ਸਮਾਪਤੀ 'ਤੇ ਿਲੱਖਤ ਸੂਚਨਾ ਪਰ੍ਾਪਤ ਕਰਨਾ।  
• ਕਾਉਂਟੀ ਅਤੇ ਰਾਜ ਦੁਆਰਾ ਤੁਹਾਡੇ ਿਰਕਾਰਡਸ ਨੰੂ ਗੁਪਤ ਰੱਖਣਾ, ਜਦɪ ਤਕ  

ਤੁਹਾਡੇ ਿਖਲਾਫ ਿਕਸੇ ਸੰਗੀਨ ਜੁਰਮ ਲਈ  ਗਿਰਫਤਾਰੀ ਦਾ ਪਰ੍ਮੁੱਖ ਵਾਰੰਟ ਜਾਰੀ 
ਨਾ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ, ਜਾਂ ਕਨੰੂਨ 'ਚ  ਕੋਈ ਹੋਰ  ਸ਼ਰਤ  ਨਾ ਹੋਵੇ।  

• ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਿਕ ਕੋਈ ਕਦਮ  ਗਲਤ  ਸੀ ਤਾਂ ਉਹ  ਕਦਮ  
ਚੁੱਕੇ ਜਾਣ ਤɪ ਬਾਅਦ (90) ਿਦਨਾਂ ਦੇ ਅੰਦਰ ਿਸ਼ਕਾਇਤ ਦਰਜ  ਕਰਨਾ ਜਾਂ 
ਰਾਜਕੀ ਸੁਣਵਾਈ ਦੀ ਮੰਗ ਕਰਨਾ।  ਤੁਸᶣ ਆਪਣੇ ਕਾਉਂਟੀ ਭ੍ਲਾਈ ਿਵਭਾਗ ਨੰੂ 
ਿਲੱਖ ਸਕਦੇ ਹੋ ਜਾਂ 1-800-952-5253 'ਤੇ ਜਾਂ ਸੁਣਨ ਜਾਂ ਬੋਲਹ੍ਣ ਦੀਆਂ 
ਤਕਲੀਫਾਂ ਵਾਿਲਆਂ (ਟੀ.ਡੀ.ਡੀ.) ਲਈ  1-800-952-8349 'ਤੇ ਮੁਫਤ ਕਾੱਲ 
ਕਰ  ਸਕਦੇ ਹੋ।  

• ਿਕਸੇ ਰਾਜਕੀ ਸੁਣਵਾਈ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਆਪਣੇ ਆਪ  ਜਾਂ ਘਰ  ਦੇ ਿਕਸੇ ਸਦੱਸ, 
ਿਮੱਤਰ, ਵਕੀਲ, ਜਾਂ ਆਪਣੀ ਪਸੰਦ ਦੇ ਿਕਸੇ ਹੋਰ ਿਵਅਕਤੀ ਦੁਆਰਾ ਆਪਣੀ 
ਨੁਮਾਇੰਦਗੀ ਕਰਵਾਊਣਾ।  ਆਪਣੇ ਸਥਾਨਕ ਕਨੂੰਨੀ ਦਫਤਰ   
ਜਾਂ ਕਿਲਆਣ ਅਿਧਕਾਰ ਸਮੂਹ 'ਚ  ਤੁਹਾਨੰੂ ਮੁਫਤ ਕ ਨੰੂਨੀ ਸਲਾਹ ਪਰ੍ਾਪਤ ਹੋ 
ਸਕਦੀ ਹੈ।  

 

ਤੁਹਾਡੀਆ ਂਿਜ਼ਮੰਵੇਾਰੀਆ ਂ
 
ਇੱਕ ਫੂਡ ਸਟɩਪ ਿਬਨੈਕਾਰ ਜਾਂ ਪਰ੍ਾਪਤਕਰਤਾ ਦੇ ਤੌਰ 'ਤੇ, ਇਨਹ੍ ਾਂ ਸ਼ਰਤਾਂ ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕਰਨਾ 
ਤੁਹਾਡੀ ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰੀ ਹੈ: 
• ਉਂਗਲਾ ਂਦੇ ਿਨਸ਼ਾਨ ਅਤ ੇਿਚਤੱਰ।  ਕੈਲੀਫੋਰਲੀਆ 'ਚ  ਇੱਕ ਿਨਯਮ ਹੈ ਿਕ ਹਰ  ਉਸ  

ਿਵਅਕਤੀ, ਿਜਸ ਦੀਆਂ ਉਂਗਲਾਂ ਦੇ ਿਨਸ਼ਾਨ ਅਤੇ ਿਚੱਤਰ ਲੈਣਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੋਵੇ, ਦੀਆਂ ਉਂਗਲਾਂ 
ਦੇ ਿਨਸ਼ਾਨ ਅਤੇ ਿਚੱਤਰ ਲਏ  ਜਾਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ  ਤਾਂ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਪਿਰਵਾਰ ਨੰੂ ਫੂਡ ਸਟɩਪ 
ਫਾਇਿਦਆਂ ਦੀ ਪਰ੍ਾਪਤੀ ਹੋ ਸਕੇ।  ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਪਿਰਵਾਰ ਦਾ ਕੋਈ ਸਦੱਸ, ਿਜਸ ਦੀਆਂ 
ਉਂਗਲਾਂ ਦੇ ਿਨਸ਼ਾਨ ਅਤੇ ਿਚੱਤਰ ਲੈਣਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੋਵੇ, ਉਸ  ਤɪ ਇੰਕਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ 
ਤੁਹਾਡੇ ਪਰਵਾਰ ਨੰੂ ਫੂਡ  ਸਟɩਪ ਫਾਇਿਦਆਂ ਦੀ ਪਰ੍ਾਪਤੀ ਨਹᶣ ਹੋ ਸਕੇਗੀ।  ਇਹ  ਿਚੱਤਰ 
ਗੁਪਤ ਹੁੰਦੇ ਹਨ  ਅਤੇ ਿਸਰਫ ਭਲਾਈ ਸਬੰਧੀ ਧੋਖੇਬਾਜ਼ੀ ਦੀ ਰੋਕਥਾਮ ਜਾਂ ਉਸ  
ਲਈ  ਮੁਕੱਦਮਾ ਚਲਾਉਣ ਲਈ  ਵਰਤੇ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ ।  
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ਤੁਹਾਡੀਆ ਂਿਜ਼ਮੰਵੇਾਰੀਆ ਂ(ਜਾਰੀ) 
 
• ਨਾਗਿਰਕਤਾ/ਆਵਾਸ ਦੀ ਸਿਥਤੀ।  ਤੁਹਾਨੂ ੰਝੂਠੀ ਗਵਾਹੀ ਲਈ  ਸਜ਼ਾ ਹੇਠ ਹਸਤਾਖਰ ਕਰਨੇ ਪੈਣਗ ੇ

ਿਕ ਫੂਡ ਸਟɩਪ ਫਾਇਿਦਆ ਂਲਈ  ਅਰਜ਼ੀ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਹਰ  ਸਦੱਸ ਯ.ੂਐੱਸ. ਦਾ ਨਾਗਰਕ ਜਾ ਂ
ਯ.ੂਐੱਸ. ਦਾ ਵਸਨੀਕ ਹ।ੈ  ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡ ੇਪਰਵਾਰ 'ਚ  ਕੋਈ ਿਵਅਕਤੀ ਨਾਗਰਕ ਨਹᶣ ਹੈ, ਤਾਂ 
ਤੁਹਾਨੂ ੰ ਉਸਦੀ ਆਵਾਸ ਦੀ ਸਿਥਤੀ ਦੀ ਤਸਦੀਕ ਪੇਸ਼ ਕਰਨ  ਦੀ ਲੋੜ ਹੋਵੇਗੀ।  ਤੁਹਾਡ ੇ
ਦੁਆਰਾ ਆਵਾਸ ਦੀ ਸਿਥਤੀ ਬਾਰੇ ਸਾਨੂ ੰਿਦੱਤੀ ਗਈ  ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਯ.ੂਐੱਸ.  ਿਸਿਟਜ਼ਨਿਸ਼ਪ ਐਂਡ 
ਇਮੀਗਰ੍ੇਸ਼ਨ ਸਰਿਵਿਸਜ਼ (ਯੂ.ਐੱਸ.ਸੀ.ਆਈ .ਐੱਸ.) ਵਲɪ ਜਾਂਚ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇਗੀ, ਪਰ  ਉਹ  
ਿਸਰਫ ਫੂਡ ਸਟɩਪ ਲਈ  ਯੋਗਤਾ ਿਨਰਧਾਰਤ ਕਰਨ  ਲਈ  ਵਰਤੀ ਜਾਵੇਗੀ।  ਆਵਾਸ ਬਾਰੇ 
ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਨਜੀ ਅਤੇ ਗੁਪਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ।  

 ਤੁਸᶣ ਪਿਰਵਾਰ ਦੇ ਯਗੋ ਸਦੱਸਾਂ ਲਈ  ਫੂਡ ਸਟɩਪ ਫਾਇਿਦਆ ਂਲਈ  ਅਰਜ਼ੀ ਦੇ ਸਕਦੇ ਹ ੋਅਤ ੇ
ਉਹ  ਪਰ੍ਾਪਤ ਕਰ  ਸਕਦੇ ਹੋ, ਭਾਵɨ ਤੁਹਾਡ ੇਪਿਰਵਾਰ ਦ ੇਸਦੱਸਾਂ 'ਚ  ਦੂਜੇ ਸਦੱਸ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਣ ਜੋ 
ਆਵਾਸ ਦੀ ਸਿਥਤੀ ਕਰਕੇ ਯੋਗ ਨਹᶣ ਹਨ ।  ਉਦਾਹਰਨ  ਲਈ , ਆਵਾਸੀ ਮਾਂ ਿਪਓ ਆਪਣੇ 
ਯ.ੂਐੱਸ. ਦੇ ਨਾਗਰਕ ਜਾਂ ਯੋਗ ਆਵਾਸੀ ਬੱਿਚਆਂ ਲਈ  ਫੂਡ ਸਟɩਪ ਫਾਇਦ ੇਪਰ੍ਾਪਤ ਕਰ  ਸਕਦੇ 
ਹਨ , ਭਾਵɨ ਮਾਂਿਪਓ ਆਪ  ਫਾਇਿਦਆ ਂਲਈ  ਯੋਗ ਨਾ ਹੋਣ।  ਤੁਹਾਨੂ ੰਪਿਰਵਾਰ ਦੇ ਅਿਜਹੇ ਿਕਸੇ 
ਸਦੱਸ ਲਈ  ਆਵਾਸ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਜਾਂ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਮੁਹੱਈਆ ਕਰਨ  ਦੀ ਲੋੜ ਨਹᶣ ਹੈ ਜੋ ਫੂਡ 
ਸਟɩਪ ਫਾਇਿਦਆ ਂਲਈ  ਯਗੋ  ਨਾ ਹੋਵੇ ਜਾ ਂਜੋ ਫੂਡ ਸਟɩਪ ਫਾਇਿਦਆ ਂਦੀ ਮੰਗ ਨਾ ਕਰ  ਿਰਹਾ 
ਹੋਵੇ।  ਫੂਡ ਸਟɩਪ ਫਾਇਦ ੇਪਰ੍ਾਪਤ ਕਰਨ  ਦਾ ਤੁਹਾਡੀ ਆਵਾਸ ਦੀ ਸਿਥਤੀ ਜਾਂ ਤੁਹਾਡ ੇਪਿਰਵਾਰ 
ਦੀ ਆਵਾਸ ਦੀ ਸਿਥਤੀ 'ਤੇ ਕੋਈ ਅਸਰ  ਨਹᶣ ਹੋਵੇਗਾ।  

• ਸਮਾਜਕ ਸਰੁਿੱਖਆ ਸਿੰਖਆ।  ਤੁਹਾਨੂ ੰਆਪਣੇ ਪਰਵਾਰ ਦੇ ਅਰਜ਼ੀ ਦੇਣ ਵਾਲੇ ਹਰ  ਸਦੱਸ ਲਈ  
ਸਮਾਜਕ ਸੁਰੱਿਖਆ ਸੰਿਖਆ (ਐੱਸ.ਐੱਸ.ਐੱਨ.) ਮੁਹੱਈਆ ਕਰਨੀ ਪਵੇਗੀ।  ਐੱਸ.ਐੱਸ.ਐੱਨ. ਜਾਂ 
ਐੱਸ.ਐੱਸ.ਐੱਨ. ਦੀ ਪਰ੍ਾਪਤੀ ਲਈ  ਅਰਜ਼ੀ ਦਾ ਪਰ੍ਮਾਣ ਮੁਹੱਈਆ ਨਾ ਕਰਨ  ਵਾਲਾ ਕੋਈ ਵੀ 
ਿਵਅਕਤੀ ਫੂਡ ਸਟɩਪ ਫਾਇਦ ੇਪਰ੍ਾਪਤ ਕਰਨ  ਲਈ  ਯੋਗ ਨਹᶣ ਹੋਵੇਗਾ।  

 ਟੈਕਸ, ਭਲਾਈ, ਰੁਜ਼ਗਾਰ, ਸਮਾਜਕ ਸੁਰੱਿਖਆ ਪਰ੍ਸ਼ਾਸਨ ਅਤੇ ਦੂਜੀਆ ਂ ਏਜੰਸੀਆ ਂ ਦੇ ਿਰਕਾਰਡਸ 
ਨਾਲ ਤੁਹਾਡੀ ਆਮਦਨੀ ਅਤ ੇਸੰਸਾਧਨਾ ਂਦੀ ਜਾਂਚ ਕਰਨ  ਲਈ  ਇੱਕ ਕੰਿਪਊਟਰ ਿਮਲਾਨ 'ਚ  
ਐੱਸ.ਐੱਸ.ਐੱਨ. ਦੀ ਵਰਤ ɪ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇਗੀ।  ਦੂਜੀਆ ਂ ਕਨੂੰਨੀ ਏਜੰਸੀਆ ਂ ਨਾਲ ਵੀ 
ਐੱਸ.ਐੱਸ.ਐੱਨ. ਦਾ ਿਮਲਾਨ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇਗਾ।  ਮਾਲਕਾਂ, ਬɩਕਾਂ ਜਾਂ ਦੂਿਜਆਂ ਨਾਲ ਿਰਕਾਰਡਾਂ ਦੀ 
ਜਾਂਚ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ।  

• ਤਸਦੀਕ।  ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡਾ ਕਾਰਜਕਰਤਾ ਤੁਹਾਡੇ ਦੁਆਰਾ ਪਰ੍ਦਾਨ ਕੀਤੇ ਗਏ  ਿਕਸੇ ਤੱਥ ਦੇ ਪਰ੍ਮਾਣ 
ਦੀ ਮੰਗ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਉਹ  ਮੁਹੱਈਆ ਕਰਨਾ ਪਵੇਗਾ ਜਾਂ ਸਾਨੰੂ ਿਕਸੇ ਅਿਜਹੇ ਦੂਜੇ 
ਿਵਅਕਤੀ ਜਾਂ ਏਜੰਸੀ ਦਾ ਨਾਂ ਦੇਣਾ ਪਵੇਗਾ ਿਜਸਨੰੂ ਅਸᶣ ਪਰ੍ਮਾਣ ਦੀ ਪਰ੍ਾਪਤੀ ਲਈ  ਸੰਪਰਕ ਕਰ  
ਸਕੀਏ।  ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣਾ ਲੋੜᶣਦਾ ਪਰ੍ਮਾਣ ਪਰ੍ਾਪਤ ਨਾ ਹੋਣ ਦੀ ਸਿਥਤੀ 'ਚ , ਉਸ  ਨੂੰ  ਪਰ੍ਾਪਤ 
ਕਰਨ  'ਚ  ਅਸᶣ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ  ਕਰ  ਸਕਦੇ ਹਾਂ।  

• ਸਚੂਤ ਕਰਨਾ।  ਫੂਡ ਸਟɩਪ ਪਰ੍ਾਪਤ ਕਰਨ  ਵਾਲੇ ਹਰ  ਪਿਰਵਾਰ ਨੂੰ ਆਪਣੀ ਆਮਦਨੀ ਅਤੇ 
ਪਿਰਵਾਰਕ ਹਾਲਾਤ ਬਾਰ ੇਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇਣੀ ਪਵੇਗੀ।  ਿਜ਼ਆਦਾਤਰ ਪਰਵਾਰਾਂ ਨੰੂ ਹਰ  ਿਤਮਾਹੀ 'ਚ  
ਸੂਚਤ ਕਰਨ  ਦੀ ਲੋੜ ਹੋਵੇਗੀ, ਪਰ  ਤੁਹਾਡਾ ਕਾਰਜਕਰਤਾ ਤੁਹਾਨੰੂ ਦੱਸੇਗਾ ਿਕ ਤੁਹਾਡਾ ਿਤਮਾਹੀ 
'ਚ  ਸੂਚਤ ਕਰਨ  ਵਾਲਾ ਜਾਂ ਬਦਲਾਵ ਬਾਰੇ ਸੂਚਤ ਕਰਨ  ਵਾਲਾ ਜਾਂ ਆਰਜ਼ੀ ਪਰਵਾਰ ਹੈ।  

• ਸਿਹਯਗੋ।  ਤੁਹਾਨੂ ੰਕਾਉਂਟੀ, ਰਾਜ ਅਤ ੇਸੰਘੀ ਸਟਾਫ ਨਾਲ ਸਿਹਯੋਗ ਕਰਨ  ਦੀ ਲੋੜ ਹੋਵੇਗੀ।  
ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਤੁਹਾਡੇ ਦੁਆਰਾ ਸਿਹਯੋਗ ਨਾ ਕਰਨ  'ਤੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਫਾਇਿਦਆ ਂਦੀ ਪਰ੍ਾਪਤੀ ਨਾ ਹੋਵੇ ਜਾ ਂ
ਤੁਹਾਡ ੇਫਾਇਦ ੇਬੰਦ ਕਰ  ਿਦੱਤ ੇਜਾਣ।  

ਸ ਜ਼ਾ ਅਤ ੇਅਯਗੋਤਾ 
 
ਇਸ  ਦਸਤਾਵੇਜ਼ 'ਚ  ਿਦੱਤ ੇ ਿਨਯਮਾ ਂਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨ  'ਚ  ਨਾਕਾਮਯਾਬ ਰਿਹਣ ਦੇ ਨਤੀਜ ੇਵਜᶦ 
ਇੱਕ ਇੰਟɩਸ਼ਨਲ ਪਰ੍ੋਗਰ੍ਾਮ ਵਾਇਓਲੇਸ਼ਨ (ਆਈ .ਪੀ.ਵੀ.) ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ।  ਆਈ .ਪੀ.ਵੀ. ਲਈ  ਸਜ਼ਾ 
ਹੇਠ ਿਦੱਤੀਆ ਂਗਈਆਂ ਅਯੋਗਤਾਵਾ ਂਹਨ , ਅਤੇ ਤੁਹਾਨੂ ੰ$250,000 ਤਕ  ਜੁਰਮਾਨਾ ਅਤੇ / ਜਾਂ 20 
ਸਾਲ ਤਕ  ਜੇਲਹ੍  / ਕੈਦ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹ।ੈ  ਅਯੋਗਤਾ ਦਾ ਮਤਲਬ  ਸਮɨ ਦੀ ਇੱਕ ਿਨਰਧਾਰਤ ਅਵਧੀ 
ਲਈ  ਫੂਡ ਸਟɩਪ ਫਾਇਿਦਆ ਂਦੀ ਪਰ੍ਾਪਤੀ ਨਾ ਹੋਣਾ ਹੈ।  ਜਦɪ ਤੁਹਾਨੰੂ ਅਯੋਗ ਠਿਹਰਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ 
ਸਜ਼ਾ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਇਨਹ੍ ਾਂ ਲਈ  ਤੁਹਾਡੇ ਫੂਡ ਸਟɩਪ ਫਾਇਦੇ ਬੰਦ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ : 

• ਪਿਹਲੀ ਉਲੰਘਣਾ ਲਈ  12 ਮਹੀਨੇ, 
• ਦੂਜੀ ਉਲੰਘਣਾ ਲਈ  24 ਮਹੀਨੇ, 
• ਤੀਜੀ ਉਲੰਘਣਾ 'ਤੇ ਹਮੇਸ਼ਾ ਲਈ ।  
ਰਾਜਕੀ ਸੁਣਵਾਈ ਜਾਂ ਅਦਾਲਤ ਦੁਆਰਾ ਇਹ  ਪਾਏ ਜਾਣ 'ਤੇ ਿਕ ਿਕਸੇ ਿਵਅਕਤੀ ਨੇ ਆਈ .ਪੀ.ਵੀ. 
ਕੀਤੀ ਹ,ੈ ਇਹ  ਸਜ਼ਾ ਸ਼ੁਰੂ ਹੰੁਦੀ ਹੈ।  ਇਸਤᶦ ਇਲਾਵਾ, ਅਿਜਹੇ ਦੂਜ ੇ ਕੰਮਾਂ ਲਈ  ਵੱਖਰੀਆ ਂਸਜ਼ਾਵਾਂ 
ਹਨ  ਜ ੋਤੁਹਾਨੂ ੰਨਹᶣ ਕਰਨੇ ਚਾਹੀਦੇ।  ਉਹ  ਹਨ : 
• ਜੇਕਰ ਅਦਾਲਤ 'ਚ  ਤੁਹਾਨੂ ੰ ਿਨਯੰਤਰ੍ਤ ਪਦਾਰਥਾ ਂਲਈ  ਭੋਜਨ  ਦੇ ਕੂਪਨਾਂ ਦਾ ਸੌਦਾ ਕਰਨ  

ਲਈ  ਦੋਸ਼ੀ ਪਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਤਾ ਂਫੂਡ ਸਟɩਪ ਫਾਇਦ ੇਪਿਹਲੀ ਵਾਰ ਉਲੰਘਣਾ ਕਰਨ  'ਤੇ 24 
ਮਹੀਿਨਆਂ ਲਈ  ਅਤੇ ਦੂਜੀ ਵਾਰ ਉਲੰਘਣਾ ਕਰਨ  'ਤੇ ਹਮੇਸ਼ਾ ਲਈ  ਬੰਦ ਕੀਤੇ ਜਾ ਸਕਦੇ 
ਹਨ ।  

• ਜੇਕਰ ਅਦਾਲਤ 'ਚ  ਤੁਹਾਨੂ ੰਹਿਥਆਰਾ,ਂ ਬਾਰੂਦ ਜਾਂ ਿਵਸਫੋਟਕਾਂ ਲਈ  ਫੂਡ ਸਟɩਪ ਫਾਇਿਦਆ ਂਦਾ 
ਸੌਦਾ ਕਰਨ  ਲਈ  ਦੋਸ਼ੀ ਪਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹ,ੈ ਤਾਂ ਪਿਹਲੀ ਵਾਰ ਉਲੰਘਣਾ ਕਰਨ  'ਤੇ ਫੂਡ 
ਸਟɩਪ ਫਾਇਦੇ ਹਮੇਸ਼ਾ ਲਈ  ਬੰਦ ਕੀਤੇ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ ।  

• ਜੇਕਰ ਤੁਸᶣ $500 ਜਾਂ ਉਸ  ਤᶦ ਵੱਧ ਕੀਮਤ ਦੀਆ ਂ ਫੂਡ ਸਟɩਪਸ ਵੇਚਦੇ ਹੋ ਜਾ ਂਉਨਹ੍ਾ ਂਦਾ ਸੌਦਾ 
ਕਰਦ ੇਹੋ, ਤਾਂ ਫੂਡ ਸਟɩਪ ਫਾਇਦੇ ਹਮੇਸ਼ਾ ਲਈ  ਬੰਦ ਕੀਤੇ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ ।  

• ਜੇਕਰ ਇੱਕ ਵਾਰ 'ਚ  ਤੁਸᶣ ਇੱਕ ਤᶦ ਵੱਧ ਅਰਜ਼ੀ ਿਦੰਦ ੇ ਹੋ ਅਤੇ ਨਕਲੀ ਪਛਾਣ ਜਾ ਂ
ਿਰਹਾਇਸ਼ੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਦੰਦ ੇ ਹੋ, ਤਾ ਂ ਫੂਡ ਸਟɩਪ ਫਾਇਦ ੇ ਦਸ  ਸਾਲਾਂ (10) ਤਕ   
ਦੀ ਅਵਧੀ ਲਈ  ਬੰਦ ਕੀਤੇ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ ।  

ਅਤੇ, ਕੋਈ ਵੀ ਿਵਅਕਤੀ, ਿਜਸ 'ਤੇ ਆਈ .ਪੀ.ਵੀ. ਦਾ ਇਲਜ਼ਾਮ ਹੋਵੇ, ਇੱਕ ਅਯੋਗਤਾ ਮੰਜ਼ੂਰੀ 
ਇਕਰਾਰਨਾਮੇ ਜਾਂ ਇੱਕ ਪਰ੍ਸ਼ਾਸਨਕ ਅਯੋਗਤਾ ਸੁਣਵਾਈ ਛੂਟ 'ਤੇ ਹ ਸਤਾਖਰ ਕਰ  ਕੇ ਅਯੋਗ 
ਠਿਹਰਾਏ ਜਾਣ ਲਈ  ਆਪਣੀ ਸਿਹਮਤੀ ਦੇ ਸਕਦਾ ਹੈ।  ਇਨਹ੍ ਾਂ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ਾਂ 'ਚɪ ਿਕਸੇ ਇੱਕ 'ਤੇ 
ਹਸਤਾਖਰ ਕਰਨ  ਵਾਲੇ ਿਵਅਕਤੀ ਨੰੂ ਿਕਸੇ ਵਾਧੂ ਨਤੀਜੇ ਲਈ  ਮੁੜ-ਭੁਗਤਾਨ ਕਰਨ  
ਲਈ  ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰੀ ਲੈਣੀ ਪਵੇਗੀ।  
ਇਸ  ਤ ɪਇਲਾਵਾ, ਜੇਕਰ ਤੁਸᶣ ਸਭ  ਤੱਥਾ ਂਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨਹᶣ ਿਦੰਦ ੇਜਾਂ ਗਲਤ  ਤੱਥ 
ਪਰ੍ਦਾਨ ਕਰਦ ੇਹ ੋਜਾ ਂਫਾਇਦ ੇਪਰ੍ਾਪਤ ਕਰਦੇ ਰਿਹੰਦ ੇਹ,ੋ ਤਾਂ ਇੱਕ ਜੁਰਮਾਨੇ ਦੀ ਸਜ਼ਾ ਅਤੇ/ਜਾਂ ਕੈਦ 
ਸਮੇਤ ਤੁਹਾਡ ੇ'ਤੇ ਕਨੂੰਨੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਮੁਕੱਦਮਾ ਚਲਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।  ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡ ੇਦੁਆਰਾ 
ਆਪਣੇ ਸਭ  ਤੱਥ ਜਾਂ ਆਮਦਨੀ, ਸੰਪੱਤੀ ਜਾਂ ਪਿਰਵਾਰਕ ਸਿਥਤੀ 'ਚ  ਬਦਲਾਵਾਂ ਦੀ 
ਜਾਣਕਾਰੀ ਨਾ ਦੇਣ ਕਰਕੇ ਗਲਤ  ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ $400 ਤᶦ ਵੱਧ ਰ ਕਮ  ਭੁਗਤਾਨ ਕੀਤੀ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਤਾ ਂਸ਼ਾਇਦ ਉਹ  ਤੁਹਾਡ ੇਵੱਲɪ ਇੱਕ ਸੰਗੀਨ ਜੁਰਮ ਮੰਿਨਆ ਜਾਵੇਗਾ।  
ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡ ੇਪਰਵਾਰ ਨੂ ੰਫੂਡ ਸਟɩਪ ਫਾਇਦ ੇਪਰ੍ਾਪਤ ਹੁੰਦ ੇਹਨ , ਤਾਂ ਤੁਹਾਨੂ ੰਇਨਹ੍ਾ ਂਿਨਯਮਾ ਂਦੀ 
ਪਾਲਣਾ ਕਰਨੀ ਪਵੇਗੀ: 
• ਫੂਡ ਸਟɩਪ ਫਾਇਦ ੇ ਪਰ੍ਾਪਤ ਕਰਨ  ਜਾਂ ਪਰ੍ਾਪਤ ਕਰਦ ੇ ਰਿਹਣ ਲਈ  ਗਲਤ   

ਜਾਂ ਅਧੂਰ ੇਤੱਥ ਨਾ ਿਦਓ।  
• ਫੂਡ ਸਟɩਪਸ, ਫੂਡ ਸਟɩਪ ਪਰ੍ਮਾਣੀਕਰਨ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ਾਂ (ਏ .ਡੀ.), ਜਾਂ ਪਰਚਾਲਨ ਕਾਰਡਾ ਂਦਾ 

ਸੌਦਾ ਜਾ ਂਿਵਕਰੀ ਨਾ ਕਰ।ੋ  
• ਿਜਨਹ੍ਾ ਂਫੂਡ ਸਟɩਪ ਫਾਇਿਦਆ ਂਲਈ  ਤੁਸᶣ ਯਗੋ ਨਹᶣ ਹੋ ਉਹ  ਪਰ੍ਾਪਤ ਕਰਨ  ਲਈ  

ਏ .ਡੀ. ਜਾਂ ਪਰਚਾਲਨ ਕਾਰਡਾ ਂ'ਚ  ਕੋਈ ਬਦਲਾਵ ਨਾ ਕਰੋ।  
• ਅਯੋਗ ਚੀਜ਼ਾਂ ਿਜਵɨ ਮਾਦਕ ਪੇਯ ਜਾਂ ਤੰਮਾਕੂ, ਕਾਗਜ਼ ਜਾਂ ਸਫਾਈ  ਦੇ ਉਤਪਾਦ ਖਰੀਦਣ 

ਲਈ  ਫੂਡ ਸਟɩਪ ਫਾਇਿਦਆ ਂਦੀ ਵਰਤ ɪਨਾ ਕਰੋ।  
• ਆਪਣੇ ਪਿਰਵਾਰ ਲਈ  ਿਕਸੇ ਹੋਰ ਿਵਅਕਤੀ ਦੀਆ ਂਫੂਡ ਸਟᶥਪਸ, ਏ .ਡੀ. ਜਾਂ ਪਰਚਾਲਨ 

ਕਾਰਡਾ ਂਦੀ ਵਰਤᶦ ਨਾ ਕਰੋ।  

ਫੂਡ ਸਟɩਪ ਸਬੰਧੀ ਕਾਰਜਕਾਰੀ ਿਨਯਮ 
ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੀ ਉਮਰ  16 ਅਤ ੇ60 ਸਾਲ ਦੇ ਦਰਿਮਆਨ ਹੈ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਨੂ ੰਫੂਡ ਸਟɩਪ ਸਬੰਧੀ 
ਕਾਰਜੀ ਿਨਯਮਾ ਂਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨ  ਦੀ ਲੋੜ ਹ ੋਸਕਦੀ ਹੈ।  ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੂ ੰਿਸਹਤ ਸਬੰਧੀ 
ਸਮੱਿਸਆਵਾਂ ਹਨ , 6 ਸਾਲ ਤɪ ਘੱਟ ਉਮਰ  ਦੇ ਿਕਸੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਜਾ ਂਕੰਮ 
ਜਾਂ ਪਰਿਸ਼ੱਕਸ਼ਣ ਦੀਆਂ ਿਕਿਰਆਵਾਂ 'ਚ  ਿਹੱਸਾ ਲੈਣਾ ਮੁਸ਼ਕਲ ਬਣਾਉਣ ਵਾਲੇ ਕੋਈ ਹੋਰ ਹਾਲਾਤ 
ਹਨ , ਤਾਂ ਤੁਹਾਨੂ ੰਕਾਰਜੀ ਿਨਯਮਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨ  ਤ ɪਮਾਫ਼ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।  
ਕਾਰਜੀ ਿਨਯਮਾ ਂ 'ਚ  ਿਕਹਾ ਿਗਆ ਹੈ ਿਕ ਤੁਹਾਨੂ ੰਆਪਣੇ ਕੰਮ ਦੇ ਤਜਰਬੇ ਬਾਰ ੇਸਾਨੂ ੰਦੱਸਣਾ 
ਪਵੇਗਾ, ਿਜਸ ਕੰਮ 'ਤੇ ਤੁਹਾਨੂ ੰਭੇਿਜਆ ਜਾਵੇਗਾ ਉੱਥੇ ਜਾਣਾ ਪਵੇਗਾ, ਕੋਈ ਉੱਿਚਤ ਹੱਥ 'ਚ  ਕੰਮ 
ਲੈਣਾ ਪਵੇਗਾ, ਅਤੇ ਤੁਸᶣ ਕੰਮ ਛੱਡ ਨਹᶣ ਸਕਦੇ ਜਾਂ ਆਪਣੇ ਕੰਮ ਨੂ ੰਹਫਤੇ 'ਚ  30 ਘੰਿਟਆਂ ਤɪ 
ਘੱਟ ਅਵਧੀ ਤ ਕ  ਘਟਾ ਨਹᶣ ਸਕਦੇ।  ਤੁਹਾਨੂ ੰਸਮੁਦਾਇਕ ਸੇਵਾ ਕਰਨ , ਕੰਮ ਦੀ ਤਲਾਸ਼, 
ਜਾਂ ਸਕੂਲ ਜਾਂ ਿਸਖਲਾਈ 'ਤੇ ਜਾਣ ਦੀ ਲੋੜ ਵੀ ਹ ੋਸਕਦੀ ਹ।ੈ  ਜਕੇਰ ਤੁਸᶣ ਇਨਹ੍ਾ ਂਿਨਯਮਾਂ ਦੀ 
ਪਾਲਣਾ ਨਹᶣ ਕਰਦੇ, ਤਾਂ ਇੱਕ, ਿਤਨੰ, ਜਾ ਂਛ ੇਮਹੀਿਨਆ ਂਲਈ  ਫੂਡ ਸਟᶥਪਸ ਤᶦ ਇੰਕਾਰ ਜਾਂ 
ਉਨਹ੍ਾ ਂਨੂ ੰਬੰਦ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।  

ਿਬਨਾਂ ਬੱਿਚਆਂ ਦੇ ਬਾਲਗਾਂ ਲਈ  ਫੂਡ ਸਟɩਪ ਸਬੰਧੀ ਕਾਰਜੀ ਿਨਯਮ 
ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੀ ਉਮਰ  17 ਸਾਲ ਤɪ ਵੱਧ ਅਤ ੇ 50 ਸਾਲ ਤɪ ਘੱਟ ਹੈ, ਅਤ ੇ ਤੁਸᶣ ਿਕਸੇ 
ਨਾਬਾਲਗ ਬੱਚੇ ਵਾਲੇ ਪਿਰਵਾਰ 'ਚ  ਨਹᶣ ਹ,ੋ ਤਾਂ ਤੁਹਾਨੂ ੰਿਬਨਾ ਂਬੱਿਚਆਂ ਦੇ ਬਾਲਗਾਂ ਲਈ  ਫੂਡ 
ਸਟɩਪ ਸਬੰਧੀ ਕਾਰਜੀ ਿਨਯਮ  ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨ  ਦੀ ਲੋੜ ਵੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ।  ਜੇਕਰ 
ਤੁਸᶣ ਗਰ ਭਵਤੀ ਹੋ, ਿਕਸੇ ਨਾਬਾਲਗ ਬੱਚੇ ਵਾਲੇ ਪਿਰਵਾਰ 'ਚ  ਰਿਹੰਦ ੇ ਹ,ੋ ਿਸਹਤ ਦੀਆ ਂ
ਸਮੱਿਸਆਵਾਂ ਤᶦ ਪੀੜਤ ਹ,ੋ ਜਾਂ ਕੰਮ, ਸਕੂਲ, ਜਾਂ ਪਰਿਸ਼ੱਕਸ਼ਣ ਦੀਆਂ ਿਕਿਰਆਵਾਂ 'ਚ  ਿਹੱਸਾ 
ਲੈਣਾ ਮੁਸ਼ਕਲ ਬਣਾਉਣ ਵਾਲੇ ਕੋਈ ਹੋਰ ਹਾਲਾਤ ਹਨ , ਤਾਂ ਤੁਹਾਨੂ ੰ ਇਸ  ਕਾਰਜਕਾਰੀ 
ਿਨਯਮ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨ  ਤᶦ ਿਖਮਾ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।  ਤੁਹਾਨੂ ੰਹਫਤੇ 'ਚ  ਕੱੁਲ 20 
ਘੰਟੇ ਕੰਮ ਕਰਕੇ ਜਾਂ ਸਕੂਲ ਜਾਂ ਿਸਖਲਾਈ 'ਤੇ ਜਾ ਕੇ ਜਾਂ ਘੰਿਟਆ ਂਦੀ ਲੋੜᶣਦੀ ਸੰਿਖਆ ਤਕ  
ਸਮੁਦਾਇਕ ਸੇਵਾ 'ਚ  ਿਹੱਸਾ ਲੈ ਕੇ ਇਸ  ਕਾਰਜੀ ਿਨਯਮ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨੀ ਪਵੇਗੀ।  ਜੇਕਰ 
ਿਤੰਨ ਮਹੀਨੇ ਦੀ ਅਵਧੀ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਿਕਸੇ ਵਾਜਬ ਕਾਰਨ ਤɪ ਿਬਨਾਂ ਤੁਸᶣ ਿਤੰਨ ਮਹੀਨੇ ਤਕ  
ਇਸ  ਕਾਰਜੀ ਿਨਯਮ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਨਹᶣ ਕਰਦੇ, ਤਾ ਂ ਫੂਡ ਸਟɩਪਸ ਬੰਦ ਕਰ  ਿਦੱਤੀਆ ਂ
ਜਾਣਗੀਆ।ਂ  ਜੇਕਰ ਤੁਸᶣ ਘੰਿਟਆ ਂਦੀ ਲੋੜᶣਦੀ ਸੰਿਖਆ ਤਕ  ਇਸ  ਕਾਰਜੀ ਿਨਯਮ ਦੀ 
ਪਾਲਣਾ ਕਰਦ ੇਹੋ ਜਾਂ ਤੁਹਾਨੂ ੰਿਖਮਾ ਕਰ  ਿਦੱਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਫੂਡ ਸਟɩਪਸ ਦੁਬਾਰਾ ਸ਼ੁਰ ੂਕਰ  
ਿਦੱਤੀਆ ਂਜਾਣਗੀਆ।ਂ  ਜੇਕਰ ਛਾਟਂੀ ਿਜਹੇ ਕਾਰਨਾ ਂਵਜᶦ ਤੁਸᶣ ਦੁਬਾਰਾ ਇਸ  ਕਾਰਜੀ ਿਨਯਮ 
ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨਾ ਬੰਦ ਕਰ  ਿਦੰਦ ੇਹੋ, ਤਾ ਂਇਸ  ਕਾਰਜੀ ਿਨਯਮ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕੀਤੇ ਿਬਨਾਂ 
ਤੁਹਾਨੂ ੰਲਗਾਤਾਰ ਿਤੰਨ ਮਹੀਿਨਆ ਂਤਕ  ਫੂਡ ਸਟɩਪਸ ਦੀ ਪਰ੍ਾਪਤੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ।  
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ਤਸਦੀਕੀਕਰਨ 
 

• ਮᶥ ਤਸਦੀਕ ਕਰ ਦਾ/ਕਰਦੀ ਹਾਂ ਿਕ ਮੈਨੂੰ ‘ ‘ ਤੁਹਾਡੇ ਅਿਧਕਾਰ ਅਤੇ ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰੀਆਂ’ ’  (ਡੀ.ਐੱਫ.ਏ . 285-ਏ .3 ਕਯੂ.ਆਰ .) ਅਤੇ ‘ ‘ ਪਰਵਾਰਕ ਬਦਲਾਵਾਂ ਦੀ 
ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇਣ ਦਾ ਤਰੀਕਾ’ ’  (ਐੱਫ.ਐੱਸ. 23 ਕਯੂ.ਆਰ .) ਦੀਆਂ ਪਰ੍ਤੀਆਂ ਪਰ੍ਾਪਤ ਹੋਈਆਂ ਹਨ ।  ਮɩ ਆਪਣੇ ਅਿਧਕਾਰ ਅਤੇ ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰੀਆਂ ਸਮਝਦਾ/ਸਮਝਦੀ 
ਹਾਂ।  ਮɩ ਆਪਣੀਆਂ ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰੀਆਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨ  ਲਈ  ਸਿਹਮਤ ਹਾਂ।  ਮᶥ ਗਲਤ  ਜਾਂ ਅਧੂਰੇ ਤੱਥ ਦੇਣ ਅਤੇ ਫੂਡ ਸਟᶥਪ ਫਾਇਿਦਆਂ ਲਈ  ਮੇਰੀ ਯੋਗਤਾ ਜਾਂ 
ਫਾਇਦੇ ਦੇ ਪੱਧਰ ਨੂੰ ਪਰਭਾਿਵਤ ਕਰਨ  ਵਾਲੇ ਤੱਥਾਂ ਜਾਂ ਹਾਲਾਤਾਂ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇਣ 'ਚ  ਨਾਕਾਮਯਾਬ ਰਿਹਣ ਦੀ ਸਜ਼ਾ ਨੂੰ ਵੀ ਸਮਝਦਾ/ਸਮਝਦੀ ਹਾਂ।  

• 
 

ਮᶥ ਇਹ  ਵੀ ਤਸਦੀਕ ਕਰਦਾ/ਕਰਦੀ ਹਾਂ ਿਕ ਮੈਨੂੰ ‘ ‘ ਫੂਡ ਸਟɩਪ  ਫਾਇਿਦਆ ਂਲਈ  ਅਰਜ਼ੀ ਦੇਣਾ’ ’  (ਐੱਫ.ਐੱਸ. 22 ਕਯੂ.ਆਰ .) ਦੀ ਇੱਕ ਪਰ੍ਤੀ ਪਰ੍ਾਪਤ ਹੋਈ ਹੈ।  

 

ਮᶥ ਤਸਦੀਕ ਕਰਦਾ/ਕਰਦੀ ਹਾਂ ਿਕ ਮᶥ ਿਬਨੈਕਾਰ/ਪਰ੍ਾਪਤਕਰਤਾ ਨੂੰ ਉੱਪਰ ਿਦੱਤੀਆਂ ਗਈਆਂ ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰੀਆਂ ਅਤੇ ਇਰਾਦਤਨ ਗਲਤ  ਕਥਨ  ਦੇਣ ਜਾਂ ਫੂਡ ਸਟᶥਪ ਲਈ  ਯੋਗਤਾ ਨੂੰ ਪਰਭਾਿਵਤ 
ਕਰਨ  ਵਾਲੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਸੂਚਨਾ ਦੇਣ 'ਚ  ਨਾਕਾਮਯਾਬ ਰਿਹਣ ਲਈ  ਅਪਰਾਧਕ ਸਜ਼ਾ ਦੀਆਂ ਸੰਭਾਵਨਾਵਾਂ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਦੱਤੀ ਹੈ।   

 
 

 

 

ਤਸਦੀਕੀਕਰਨ 
 

• ਮᶥ ਤਸਦੀਕ ਕਰਦਾ/ਕਰਦੀ ਹਾਂ ਿਕ ਮੈਨੂੰ ‘ ‘ ਤੁਹਾਡੇ ਅਿਧਕਾਰ ਅਤੇ ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰੀਆਂ’ ’  (ਡੀ.ਐੱਫ.ਏ . 285-ਏ .3 ਕਯੂ.ਆਰ .) ਅਤੇ ‘ ‘ ਪਰਵਾਰਕ ਬਦਲਾਵਾਂ ਦੀ 
ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇਣ ਦਾ ਤਰੀਕਾ’ ’  (ਐੱਫ.ਐੱਸ. 23 ਕਯੂ.ਆਰ .) ਦੀਆਂ ਪਰ੍ਤੀਆਂ ਪਰ੍ਾਪਤ ਹੋਈਆਂ ਹਨ ।  ਮɩ ਆਪਣੇ ਅਿਧਕਾਰ ਅਤੇ ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰੀਆਂ ਸਮਝਦਾ/ਸਮਝਦੀ 
ਹਾਂ।  ਮɩ ਆਪਣੀਆਂ ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰੀਆਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨ  ਲਈ  ਸਿਹਮਤ ਹਾਂ।  ਮᶥ ਗਲਤ  ਜਾਂ ਅਧੂਰੇ ਤੱਥ ਦੇਣ ਅਤੇ ਫੂਡ ਸਟᶥਪ ਫਾਇਿਦਆਂ ਲਈ  ਮੇਰੀ ਯੋਗਤਾ ਜਾਂ 
ਫਾਇਦੇ ਦੇ ਪੱਧਰ ਨੂੰ ਪਰਭਾਿਵਤ ਕਰਨ  ਵਾਲੇ ਤੱਥਾਂ ਜਾਂ ਹਾਲਾਤਾਂ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇਣ 'ਚ  ਨਾਕਾਮਯਾਬ ਰਿਹਣ ਦੀ ਸਜ਼ਾ ਨੂੰ ਵੀ ਸਮਝਦਾ/ਸਮਝਦੀ ਹਾਂ।  

• ਮᶥ ਇਹ  ਵੀ ਤਸਦੀਕ ਕਰਦਾ/ਕਰਦੀ ਹਾਂ ਿਕ ਮੈਨੂੰ ‘ ‘ ਫੂਡ ਸਟɩਪ ਫਾਇਿਦਆ ਂਲਈ  ਅਰਜ਼ੀ ਦੇਣਾ’ ’  (ਐੱਫ.ਐੱਸ. 22 ਕਯੂ.ਆਰ .) ਦੀ ਇੱਕ ਪਰ੍ਤੀ ਪਰ੍ਾਪਤ ਹੋਈ ਹੈ।  
 
 

ਮᶥ ਤਸਦੀਕ ਕਰਦਾ/ਕਰਦੀ ਹਾਂ ਿਕ ਮᶥ ਿਬਨੈਕਾਰ/ਪਰ੍ਾਪਤਕਰਤਾ ਨੂੰ ਉੱਪਰ ਿਦੱਤੀਆਂ ਗਈਆਂ ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰੀਆਂ ਅਤੇ ਇਰਾਦਤਨ ਗਲਤ  ਕਥਨ  ਦੇਣ ਜਾਂ ਫੂਡ ਸਟᶥਪ ਲਈ  ਯੋਗਤਾ ਨੂੰ ਪਰਭਾਿਵਤ 
ਕਰਨ  ਵਾਲੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਸੂਚਨਾ ਦੇਣ 'ਚ  ਨਾਕਾਮਯਾਬ ਰਿਹਣ  ਲਈ  ਅਪਰਾਧਕ ਸਜ਼ਾ ਦੀਆਂ ਸੰਭਾਵਨਾਵਾਂ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਦੱਤੀ ਹੈ।   
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ਹਸਤਾਖਰ (ਪਿਰਵਾਰ ਦਾ ਇੱਕ ਬਾਲਗ ਸਦੱਸ ਜਾਂ ਅਿਧਿਕਰ੍ਤ ਨੁਮਾਇੰਦਾ): ਿਮਤੀ: 

ਗਵਾਹ ਜਾਂ ਦੁਭਾਸ਼ੀਏ ਦੇ ਹਸਤਾਖਰ: ਿਮਤੀ: 

ਇੰਟਰਿਵਊ ਲੈਣ ਵਾਲੇ ਕਾਰਜਕਰਤਾ ਦੇ ਹਸਤਾਖਰ:  
 

ਗਾਹਕ ਜਾਂ ਅਿਧਿਕਰ੍ਤ ਨੁਮਾਇੰਦੇ ਨਾਲ ਅਰਜ਼ੀ ਦੀ ਸਮੀਿਖਆ ਕਰਨ  ਦੀ ਿਮਤੀ:  
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ਇੱਥɪ ਅਲੱਗ ਕਰੋ 

ਹਸਤਾਖਰ (ਪੱਿਰਵਾਰ ਦਾ ਇੱਕ ਬਾਲਗ ਸਦੱਸ  ਜਾਂ ਅਿਧਿਕਰ੍ਤ ਨੁਮਾਇੰਦਾ): ਿਮਤੀ: 

ਗਵਾਹ ਜਾਂ ਦੁਭਾਸ਼ੀਏ ਦੇ ਹਸਤਾਖਰ: ਿਮਤੀ: 

ਇੰਟਰਿਵਊ ਲੈਣ ਵਾਲੇ ਕਾਰਜਕਰਤਾ ਦੇ ਹਸਤਾਖਰ:  
 

ਗਾਹਕ ਜਾਂ ਅਿਧਿਕਰ੍ਤ ਨੁਮਾਇੰਦੇ ਨਾਲ ਅਰਜ਼ੀ ਦੀ ਸਮੀਿਖਆ ਕਰਨ  ਦੀ ਿਮਤੀ:  
 

 


