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  STATE OF CALIFORNIA 
 HEALTH AND HUMAN SERVICES AGENCY 

 ຎບເທຉ  CALIFORNIA DEPARTMENT OF SOCIAL SERVICES 

ກປຌແ຅ຽຄກປຌເລືທຼຄກປຌທທກ CALFRESH ໃຖຽເກຌີ 

ປລຍັກປຌລບເຓີຉ 

ໂ຃ຄກປຌໂຉຈເ຅ຉຊບຌປ (IPV) ກປຌຎຼນຌ 

ແຎຄຆບ຋ປຌບ຅ປກ຃ຕປຓຏິຉຑປຉ 

ຂທຄ຃ທຍ຃ຕຸທີຍຼ ຼໄຉຽຊັຽຄໃ຅ (IHE) ເຎັຌ IPV 

  

 
(ADDRESSEE) 
 

 

 

 

 

 

 
 

຃ ປ຋ປຓ? ຋ປຓຑບຌັກຄປຌຂທຄທຼປຌ. 

ກປຌຆຍືຆຕຌ຃ບຉຂີທຄລຉັ: ທຼປຌຆປຓປຉຂ ໃຖຽຓີກປຌຆືຍຆຕຌກຼນຕກັຍກປຌຎບຊິຍັຉຌີຽ 
ຌທກ຅ປກຕຼປທຼປຌໄຉຽຘັຍກປຌຆືຍຆຕຌຆປເຖຉຂທຄກປຌທທກໃຖຽເກີຌຌີຽຘນຍຘຽທຈແລຽຕ. ຋ຽປທຼປຌ຃ິຉຕຼປ 
຅ ປຌຕຌເຄິຌງຼຕຈເຖົືທໃໝຼຂທຄ CalFresh ທີຼທຼປຌຊິຉ຃ຽປຄຌັຽຌຍ ຼ຋ືກຊຽທຄ, 
ທຼປຌຆປຓປຉຂ ໃຖຽຓີກປຌຆືຍຆຕຌໄຉຽ. ໜຽປຉຽປຌຖົັຄຂທຄໃຍຌີຽຍທກຕິທີກປຌຕຼປ຅ບເຘັຉ 
ແຌຕໃຉ. ເຄິຌງຼຕຈເຖົືທຂທຄທຼປຌທປຉ຅ບຍ ຼ຋ືກຎຼນຌແຎຄ ຋ຽປທຼປຌຘຽທຄຂ ໃຖຽຓີກປຌຆືຍ 
ຆຕຌກຼທຌ຅ບຓີກປຌຉ ປເຌີຌຓປຉຊບກປຌຌີຽ.

 

ໄຉຽຓີກປຌທທກເຄິຌງຼຕຈເຖົືທຂທຄ CalFresh ຖົປຈເກີຌໄຎໃຖຽກັຍ: 

□ ຃ທຍ຃ຸຕ. 

□ ຃ທຍ຃ຸຕ, ຏ຺ຽທີຼທຼປຌໄຉຽໃຖຽກປຌຆບໜັຍຆບໜ຺ຌ. 

ຌີຽ຅ິຼຄຕຼປຈຽທຌຖຈັຄ: 

□ ທປຼຌໄຉຽຘຍັແ຅ຽຄກນຼຕກຍັກປຌທທກເຄຌິງຕຼຈເຖົືທຂທຄ CalFresh ເກີຌ຅ ປຌຕຌໃຖຽແລຽຕ 
ແລບທປຄເທຉຆບຍປຌທປຉ຅ບໄຉຽໃຖຽເຄຌິງຕຼຈເຖົທືຂທຄ CalFresh ກັຍທປຼຌໜຽທຈລຄຸໃຌ 

ແຊລຼບເຉືທຌ ເຌືທຼຄຓປ຅ປກເລືທຼຄຌີຽ. ໄຉຽຓກີປຌຊຉັຆຌິດ຺ຼໃຌຆປຌ ຖົືໂຉຈກປຌຆຍືຆຕຌຂທຄຐຼປຈ 

ຍ ລິຖປຌຂທຄລຉັແລຽຕຕປຼ ຌີຽແຓຼຌກປຌລບເຓີຉໂ຃ຄກປຌໂຉຈເ຅ຉຊບຌປ (IPV) ຖົທືປຼຌໄຉຽເງຌັ 

ຆຌັຈປຈຌິຈທຓກປຌຍ ຓຼຆີຉິ ຖົກືປຌຆບຖບົຆຉິກປຌຆຍືຆຕຌທີຍຼ ຓຼເີຄືຼທຌໄຂທປຄຉຽປຌຍ ລຖິປຌ 

ແລຽຕ ແລບຉນຕຌີຽແຓຼຌເຎຌັ IPV. ແ຅ຽຄກປຌຌີຽໃຖຽຂ ຽຓຌ຺ກຼນຕກຍັ຅ ປຌຕຌທີທຼປຼຌຊິຉ຃ຽປຄດ຺ຼໃຌ 

ຎບ຅ຍູັຌ, ເງິຼຄທປຉ຅ບຖົປຈກຕຼປ຅ ປຌຕຌທີທຼປຼຌໄຉຽຘຍັແ຅ຽຄຓປກທຼຌ. ທປຄເທຉຆບຍປຌໄຉຽເກຍັ 

ເທປຸເຄຌິກປຌທທກໃຖຽເກຌີໃຌທຉັຊປ 10% ຖົື $10 (ເງິຄຼທຌັໃຉກ ໄຼຉຽທີຖຼົປຈກຕປຼ) ຂທຄເຄຌິທີ ຼ
຅ຉັໃຖຽທປຼຌໃຌແຊລຼບເຉທືຌ. ຎບ຅ຍູຌັຌີຽທປຄເທຉຆບຍປຌຆປຓປຉເກຍັເທປຸໃຌທຉັຊປຆຄ຺ເ຋ຄິ 20% ຖົື $20 
(ເງິຄຼທຌັໃຉກ ໄຼຉຽທີຖຼປົຈກຕປຼ) ຂທຄເຄຌິທີ຅ຼັຉໃຖຽທຼປຌໃຌແຊລຼບເຉທືຌ, ຉັຼຄຌັຽຌ ຅ ປຌຕຌເຄຌິງຕຼຈເຖົທືຂທຄ 
CalFresh ທີທຼປຼຌໄຉຽທປຉ຅ບຎນຼຌແຎຄ. 

□ ລປຈຘັຍທີຼໄຉຽຓປຍ ຼໄຉຽລປຈຄປຌຌັຽຌຍ ຼຏຼປຌເຄືຼທຌໄຂຆ ປລັຍກປຌຖັກ 20%. 
ທຼປຌທປຉ຅ບຊຽທຄຆຸຼຄເຄິຌງຼຕຈເຖົືທຂທຄ CalFresh ທີຼເກີຌຌັຽຌ຃ືຌ.  
$ ______________ ເຎັຌເຄິຌງຼຕຈເຖົືທ CalFresh ເກີຌທີຼໄຉຽທທກໃຖຽຆ ປລັຍ ໄລຈບເຕລປ  

______________. 

຃ທຍ຃ຸຕໄຉຽຘັຍ $ ______________ ດ຺ຼໃຌເຄິຌງຼຕຈເຖົືທຂທຄ CalFresh. 

຃ທຍ຃ຸຕ຃ຕຌ຅ບໄຉຽຘັຍ $ _______________ ດ຺ໃຼຌ ເຄິຌງຼຕຈເຖົືທ CalFresh. 

$ __________________________ (ເຄິຌງຼຕຈເຖົືທ CalFresh ເກີຌ) 
ແຓຼຌຆິຼຄທີຼທຼປຌໄຉຽຘັຍລຸຍທທກຆິຼຄທີຼທຼປຌ຃ຕຌ຅ບໄຉຽຘັຍ. 

□ ຅ ປຌຕຌຌີຽແຓຼຌໄຉຽ຋ືກຖົູຉລຸຄ $____________ ເຑປບຕຼປຑຕກເຘຸປ ໄຉຽຊິຉ຃ຽປຄເຄິຌງຼຕຈ 
ເຖົືທ຃ຸຕເຘືທຌ຅ປກເຉືທຌຏຼປຌຓປ ຖົືຑຕກເຘຸປໄຉຽຘັຍກປຌງ ປລບ຃ືຌຂທຄຆຼຕຌ຅ ປຌຕຌທີຼໄຉຽ 
ຊິຉ຃ຽປຄ. 

□ ຅ ປຌຕຌຌີຽແຓຼຌໄຉຽ຋ືກເຑີຼຓຂຶຽຌ $_____________ ເຑປບຕຼປ ກປຌທທກໃຖຽເກີຌຂທຄທຼປຌ 
ໄຉຽ຋ືກ຃ິຉໄລຼຊຸຕເລກ຃ືຌໃໝຼ ເຑປບຕຼປຓັຌເຎັຌ IPV. 

ຎບ຅ູຍັຌຌີຽທຼປຌຊິຉ຃ຽປຄດ຺ຼ $_____________. 

ກຉຸລບຍນຍ: ກຸຉລບຍນຍເຖົຸຼປຌີຽຌ ປໃງຽໄຉຽ຃ື: MPP 63-801.43, 63-801.23. 
ທຼປຌທປຉ຅ບທຸຍທຕຌເຍິຼຄຑຕກຓັຌ຃ືຌດ຺ຼທີຼຖຽທຄກປຌຆບຖຕັຉຉີກປຌຂທຄທຼປຌ. 

• ທຼປຌຍ ຼ຅ ປເຎັຌຊຽທຄໃງຽເຄິຌງຼຕຈເຖົືທຂທຄ SSI ໃຉໜຶຼຄທີຼທຼປຌໄຉຽຘັຍ ເຑືຼທຓປ຅ຼປຈກປຌທທກ 
ໃຖຽເກີຌຌີຽ຃ືຌ. 

• ກປຌເກັຍແຓຼຌ຅ບເກັຍ຅ປກຏ຺ຽໃຖຈຼທູກ຃ຸຌດ຺ຼໃຌ຃ທຍ຃ຸຕ ເຓືຼທເກີຉຓີກປຌທທກໃຖຽເກີຌຂຶຽຌ.  

ເຍິຄຼຕທິກີປຌຑຕກເຘຸປໄຉຽ຃ຉິໄລຊຼຕຸເລກ຅ ປຌຕຌເກຌີທີທຼປຼຌໄຉຽດ຺ຼໃຌໃຍ຃ຉິໄລທຼີຼຓປກຍັແ຅ຽຄກປຌຌີຽ. 

ທປຼຌຊຽທຄ: 

຅ຼປຈເຄິຌງຼຕຈເຖົືທ CalFresh ທີຼເກີຌຌັຽຌ຃ືຌທັຄໝຸຉ, ຖົືຎບກທຍ, ເງັຌ ແລບຆຸຼຄຆັຌຈປກປຌງ ປລບ຃ືຌ (DFA 
377.7G) ທີຼໄຉຽຊິຉຂັຉຓປຌີຽກັຍ຃ືຌ ແລບ຅ຼປຈຊປຓທີຼໄຉຽຊຸກລຸຄໄຕຽ. 

ກປຌຎບຊຍິຉັຂທຄໂ຃ຄກປຌ: 
• ຆັຌຈປກປຌງ ປລບ຃ືຌຂທຄທຼປຌແຓຼຌ຅ບທີຄໃຆຼ຃ຕປຓຆປຓປຉຂທຄທຼປຌໃຌຎບ຅ູຍັຌເຑືຼທ 

຅ຼປຈຊປຓຊຸຕເລກ຃ິຉໄລຼຂທຄທປຄເທຉຆບຍປຌ. ກປຌຎຼນຌແຎຄໃຉໜຶຼຄດ຺ຼໃຌ຃ຕປຓຆປຓປຉ 
ຂທຄທຼປຌທີຼ຅ບງ ປລບທປຉ຅ບຎຼນຌແຎຄກປຌງ ປລບຎບ຅ ປເຉືທຌຂທຄທຼປຌ. 

• ຋ຽປທຼປຌຍ ຼເງັຌ ແລບຆຸຼຄຆັຌຈປກັຍ຃ືຌຑປຈໃຌ 30 ຕັຌ ຖົັຄ຅ປກຓືຽໄຉຽຘັຍແ຅ຽຄກປຌຌີຽ, ຅ ປຌຕຌເຄິຌງຼຕຈເຖົືທ 
CalFresh ທີຼທຼປຌໄຉຽ຅ບ຋ືກຖົູຉລຸຄ _____________ % ໂຉຈເລີຼຓຊຸຽຌ _______________. 

• ຋ຽປທຼປຌຍ ຼງ ປລບ຃ືຌ, ທປຄເທຉຆບຍປຌທປຉ຅ບໃງຽຕິທີກປຌທືຼຌເຑືຼທເກັຍເທຸປເຄິຌທີຼທຼປຌຊິຉ 
຃ຽປຄຌັຽຌ຃ືຌເງັຼຌ: ໂຉຈຏຼປຌທປຄຆປຌ, ຕິທີກປຌເກັຍເຄິຌຂທຄທຸຄກປຌທືຼຌ໅ ແລບໂຉຈໃງຽຓປຉ 
ຊບກປຌໃຌກປຌເກັຍເຄິຌຂທຄລັຉ຋ບຍປຌກປຄ. 

• ຋ຽປຖປກກປຌລບເຓີຉໂ຃ຄກປຌໂຉຈເ຅ຉຊບຌປຌີຽເຎັຌ຃ຕປຓຏິຉຑປຉເຎັຌ຃ຕປຓຏິຉຂທຄ 
຃ທຍ຃ຸຕໂຉຈຊັຽຄໃ຅, ທຼປຌ຅ບ຋ືກລຸຄໂທຉ ເ຋ິຄແຓຽຕຼປທຼປຌ຅ບໃງຽເຄິຌທີຼຊຸຌເທຄຊິຉ຃ຽປຄດ຺ຼແລຽຕ 
ກ ຼຊປຓ. 

• ຋ຽປຂ ຽຘນກຘຽທຄເຎັຌເລືຼທຄທີຼຏິຉກຸຉໝປຈ ຖົື຃ທຍ຃ຸຕ຋ືກຘຽທຄຒຽທຄ, ທຼປຌທປຉ຅ບຊຽທຄເຎັຌ 
ຐຼປຈຘັຍຏິຉງທຍ຃ຼປໃງຽ຅ຼປຈເຑີຼຓເຊີຓ ຖົື຃ຼປທ ປຌນຓຆປຌທີກ. 

• ຋ຽປທຼປຌຍ ຼງ ປລບເຄິຌ຅ ປຌຕຌທີຼທຼປຌຊິຉ຃ຽປຄດ຺ຼ, ເທຉຆບຍປຌທປຉ຅ບເທຸປເຄິຌກປຌຆຸຼຄ຃ືຌ 
຃ຼປຑປຆີລປຈໄຉຽໃຖຽກັຍທຼປຌຌັຽຌ຅ປກລັຉ຋ບຍປຌກປຄ/ລັຉ ແລບ/ຖົືຂ ໃຖຽຆປຌຊັຉເທຸປ຅ປກ 
຃ຼປ຅ຽປຄຂທຄທຼປຌ ຖົື຅ປກງັຍຆິຌໃຉໜຶຼຄທີຼທຼປຌເຎັຌເ຅ຸຽປຂທຄ. 

຃ ປເຊທືຌ: ຋ຽປທຼປຌ຃ິຉຕຼປກປຌທທກໃຖຽເກີຌຌີຽຍ ຼ຋ືກຊຽທຄ, ຌີຽເຎັຌໂທກປຉຆູຉທຽປຈຂທຄທຼປຌທີຼ຅ບຂ  
ໃຖຽຓີກປຌຆືຍຆຕຌ. ຋ຽປທຼປຌຈັຄດ຺ຼກັຍ CalFresh, ທປຄເທຉຆບຍປຌຆປຓປຉເກັຍເທຸປກປຌທທກໃຖຽ 
ເກີຌຌັຽຌໄຉຽໂຉຈກປຌຖົູຉ຅ ປຌຕຌເຄິຌງຼຕຈເຖົືທ CalFresh ຂທຄທຼປຌລຸຄ. ຋ຽປທຼປຌຍ ຼໄຉຽຘັຍກປຌງຼຕຈ 
ເຖົືທ຅ປກ CalFresh ກຼທຌທີຼ຅ບຓີກປຌ຅ຼປຈ຃ຼປກປຌທທກໃຖຽເກີຌຌັຽຌ຃ືຌແລຽຕ, ທປຄເທຉຆບຍປຌ 
ທປຉ຅ບເທຸປຆຼຕຌທີຼທຼປຌຈັຄຊິຉ຃ຽປຄດ຺ຼຌັຽຌ຅ປກກປຌຆຸຼຄເຄິຌຑປຆີລປຈໄຉຽທີຼ຅ບຆຸຼຄ຃ືຌໃຖຽກັຍທຼປຌຌັຽຌ. 
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ຆຉິກປຌຆຍືຆຕຌຂທຄທປຼຌ 

ທປຼຌຓຆີຉິຂ ໃຖຽຓກີປຌຆຍືຆຕຌ ຋ຽປທປຼຌຍ ເຼຖຌັຉກີຍັກປຌຉ ປເຌຌີກປຌຂທຄເທຉຆບຍປຌ. 
ທປຼຌຓເີຕລປຑນຄແຊ ຼ90 ຕຌັ ເຑືທຼຂ ຘຽທຄໃຖຽຓກີປຌຆຍືຆຕຌ. 90 ຕຌັແຓຌຼເລີຓຼ຅ປກ 

ຓືຽທີທຼປຄເທຉຆບຍປຌໄຉຽຆຸຄຼ ຖົຓືທຍແ຅ຽຄກປຌຌີຽໃຖຽກຍັທປຼຌ. ຋ຽປທປຼຌຓເີຖຉຏຌຸທຌັຉ ີ
ເຑືທຼດັຽຄດຌືຕປຼເຎຌັຖຈຄັທປຼຌ຅ິຄຼຍ ຆຼປຓປຉຈືຌຼຂ ກປຌຆຍືຆຕຌໄຉຽຑປຈໃຌ 90 ຕຌັ, 

ທປຼຌຈຄັທປຉ຅ບຆປຓປຉຈືຼຌຂ ກປຌຆຍືຆຕຌໄຉຽ. ຋ຽປທປຼຌຍທກເຖຉຏຌຸທຌັຉໄີຉຽ, 
ກ ຈຼຄັທປຉ຅ບຓກີປຌກ ປຌຉຸເຕລປຆຍືຆຕຌໃຖຽໄຉຽ. 

ເຑືທຼຂ ຘຽທຄໃຖຽຓກີປຌຆຍືຆຕຌ: 
• ຎບກທຍຂ ຽຓຌ຺ໃຆໜຼຽປຌີຽ. 
• ທັຉຆ ປເຌຸປຉຽປຌໜຽປ ແລບຉຽປຌຖົຄັຂທຄເ຅ຽຈໃຍຌີຽໄຕຽເຎັຌຖົັກ຋ປຌຂທຄທຼປຌ. ຋ຽປທຼປຌ຋ປຓເທຸປ, 

ຑບຌັກຄປຌຂທຄທຼປຌ຅ບເທຸປໃຍຌີຽໃຖຽກຍັທຼປຌ. 
• ຆຸຄຼ ຖົເືທປຸໃຍຌີຽໄຎໃຖຽກຍັ: 

຋ຽປທປຼຌຂ ໃຖຽຓກີປຌຆຍືຆຕຌກທຼຌ຅ບຓກີປຌກປຌຉ ປເຌຌີກປຌກນຼຕກຍັ ກປຌງຕຼຈເຖົທືເຄຌິຆຸຉ, Medi-Cal, CalFresh 

(ຍັຉທປຖປຌ - Food Stamps), ຖົື ກປຌຉແ຺ລເຉກັ: 

• ກປຌງຼຕຈເຖົືທເຄິຌຆຸຉ ຖົ ືMedi-Cal ຂທຄທຼປຌແຓຼຌ຅ບຈັຄ຃ືເກຸຼປ ໃຌຂບຌບທີຼລ ຋ຽປໃຖຽຓີກປຌຆືຍຆຕຌ. 

• ກປຌຍ ລິກປຌທປຄຉຽປຌກປຌຉ຺ແລເຉັກຂທຄທຼປຌທປຉ຅ບຈັຄ຃ືເກຸຼປ ໃຌຂບຌບທີຼລ ຋ຽປໃຖຽຓີກປຌຆືຍຆຕຌ. 
• CalFresh (ຍັຉທປຖປຌ - Food Stamps) ຂທຄທຼປຌ຅ບຈັຄ຃ືເກຸຼປ ໄຎ຅ຸຌກຕຼປຓີກປຌຆືຍຆຕຌ 

ຖົືໝຸຉໄລຈບກປຌດັຽຄດືຌຂທຄທຼປຌ, ຅ບເຎັຌທັຌໃຉກ ຼໄຉຽທີຼຓປຘທຉກຼທຌ. 

຋ຽປກປຌຊຉັຆຌິກປຌຆຍືຆຕຌທທກຓປຍທກຕຼປຑຕກເຘປຸ຋ກືຊຽທຄ, ທຼປຌ຅ບຊິຉ຃ຽປຄ຅ ປຌຕຌເຄຌິທີທຼປຼຌໄຉຽຘຍັ 

ເກຌີ຅ປກ ກປຌງຕຼຈເຖົທືເຄຌິຆຉຸ, CalFresh (Food Stamps) ຖົກືປຌຍ ລກິປຌຉແ຺ລເຉກັ. ເຑືຼທໃຖຽຑຕກ 
ເຘຸປຖົູຉ຅ ປຌຕຌ ຖົືດູຉເງຸປກປຌໃຖຽເຄິຌງຼຕຈເຖົືທຂທຄທຼປຌລຸຄກຼທຌກປຌຆືຍຆຕຌ, ໃຖຽໝປຈດ຺ຼລູຼຓຌີຽ: 

ແຓຼຌແລຽຕ, ຖົູຉລຸຄ ຖົື ດຉູ: □ ກປຌງຼຕຈເຖົືທເຄິຌຆຸຉ □ CalFresh (Food Stamps)  

□ ຖົືກປຌຍ ລິກປຌຉ຺ແລເຉັກ 

ໃຌຂບຌບທີທຼປຼຌລ ຋ຽປ຃ ປຊຉັຆຌິກປຌຆຍືຆຕຌຆ ປລຍັ: ຆບຖຕຉັຉກີປຌເຑືທຼເຘຉັຕນກ: 

ທຼປຌຍ ຼ຅ ປເຎັຌຊຽທຄເຂຸຽປຘຼຕຓໃຌກຉິ຅ບກ ປຊຼປຄ໅. 

ທຼປຌທປຉ຅ບໄຉຽຘັຍກປຌ຅ຼປຈ຃ຼປຉ຺ແລເຉັກຆ ປລັຍກປຌເຘັຉຕນກ ແລບຆ ປລັຍກິຉ຅ບກ ປທີຼໄຉຽ 
ຘັຍກປຌທບຌູຓັຉ຅ປກທປຄເທຉຆບຍປຌກຼທຌແ຅ຽຄກປຌຌີຽ. 

຋ຽປຑຕກເຘຸປຍທກທຼປຌຕຼປ ກປຌ຅ຼປຈ຃ຼປຍ ລິກປຌຆບໜັຍຆບໜ຺ຌທືຼຌຂທຄທຼປຌ຅ບ຋ືກດູຉໄຎ, 
ທຼປຌ຅ບຍ ຼໄຉຽຘັຍກປຌ຅ຼປຈທັຌໃຉທີກ, ແຓຽຕຼປທຼປຌ຅ບໄຎເຂຸຽປຘຼຕຓກິຉ຅ບກ ປຂທຄທຼປຌກ ຼຊປຓ. 

຋ຽປຑຕກເຘຸປຍທກທຼປຌຕຼປ ຑຕກເຘຸປ຅ບ຅ຼປຈກປຌຍ ລິກປຌຆບໜັຍຆບໜ຺ຌທືຼຌ໅ຂທຄທຼປຌ, ຅ບ຅ຼປຈຑຕກຓັຌໃຖຽໃຌ຅ ປຌຕຌ 
ແລບໃຌຕິທີກປຌທີຼຑຕກເຘຸປໄຉຽຍທກກັຍທຼປຌດ຺ຼໃຌແ຅ຽຄກປຌຌີຽ. 

• ເຑືຼທໃຖຽໄຉຽຘັຍກປຌຍ ລິກປຌຆບໜັຍຆບໜ຺ຌ, ທຼປຌຊຽທຄໄຎເຂຸຽປຘຼຕຓກິຉ຅ບກ ປທີຼທປຄເທຉຆບຍປຌ 
ຍທກໃຖຽທຼປຌເຂຸຽປຘຼຕຓຌັຽຌ. 

• ຋ຽປ຅ ປຌຕຌກປຌຍ ລິກປຌຆບໜັຍຆບໜ຺ຌທີຼທປຄເທຉຆບຍປຌ຅ຼປຈໃຌຂບຌບທີຼທຼປຌລ ຋ຽປ຃ ປຊັຉຆິຌກປຌຆືຍຆຕຌຍ ຼຑນຄຑ 
ທີຼ຅ບເຘັຉໃຖຽທຼປຌຓີຆຼຕຌຘຼຕຓໄຉຽ, ທຼປຌຆປຓປຉດູຉກປຌໄຎເຂຸຽປຘຼຕຓກິຉ຅ບກ ປ. 

Cal-Learn: 

• ທຼປຌຍ ຼຆປຓປຉເຂຸຽປຘຼຕຓດ຺ຼໃຌໂ຃ຄກປຌ Cal-Learn ຋ຽປຑຕກເຘຸປຍທກກັຍທຼປຌຕຼປ ຑຕກເຘຸປຍ ຼ 
ຆປຓປຉໃຖຽຍ ລິກປຌທຼປຌໄຉຽ. 

• ຑຕກເຘຸປ຅ບ຅ຼປຈ຃ຼປກປຌຍ ລິກປຌຆບໜັຍຆບໜ຺ຌ Cal-Learn ດ຺ຼໃຌແຊຼກິຉ຅ບກ ປທີຼໄຉຽຘັຍກປຌ 
ທບຌູຓັຉເທຸຼປຌັຽຌ. 

ຂ ຽຓຌ຺ທືຌຼ໅ 

ຆບຓປງກິຂທຄແຏຌຉແ຺ລ຃ູຽຓ຃ທຄ Medi-Cal: ກປຌຎບຊິຍັຉດ຺ຼໃຌແ຅ຽຄກປຌຌີຽທປຉ຅ບດູຉຍ ຼໃຖຽທຼປຌໄຉຽ 
ຘັຍກປຌຍ ລິກປຌ຅ປກແຏຌຆູຂບຑປຍຉ຺ແລ຃ູຽຓ຃ທຄຂທຄທຼປຌ. ທຼປຌທປຉ຅ບຊິຉຊ ຼກັຍຐຼປຈກປຌຍ ລິກປຌ 
ຆບຓປງິກແຏຌຆູຂບຑປຍຂທຄທຼປຌກ ຼໄຉຽ ຋ຽປທຼປຌຓີ຃ ປ຋ປຓ. 

ກປຌງຕຼຈເຖົທືເຉກັ ແລບ/ຖົທືປຄກປຌແຑຉ: ທຸຄກປຌງຼຕຈເຖົືທເຉັກໃຌທຽທຄ຋ິຼຌ຅ບງຼຕຈເກັຍກ ປກປຌງຼຕຈ 
ເຖົືທໂຉຈຍ ຼຓີ຃ຼປໃງຽ຅ຼປຈ ເ຋ິຄແຓຽຕຼປທຼປຌຍ ຼດ຺ຼໃຌກປຌງຼຕຈເຖົືທເຄິຌຆຸຉກ ຼຊປຓ. ຋ຽປເຂຸປເ຅ຸຽປເກັຍກ ປກປຌງຼຕຈ 
ເຖົືທໃຖຽທຼປຌດ຺ຼໃຌເຕລປຌີຽ, ເຂຸປເ຅ຸຽປ຅ບຆືຍຊ ຼເກັຍກ ປໄຎ ຅ຸຌກຕຼປທຼປຌແ຅ຽຄເຎັຌລປຈລັກທັກຆທຌໃຖຽເຂຸປເ຅ຸຽປ 
ດູຉເງຸປ. ເຂຸປເ຅ຸຽປ຅ບຆຸຼຄເຄິຌງຼຕຈເຖົືທໃຌຎບ຅ູຍັຌທີຼໄຉຽເກັຍກ ປຌັຽຌໃຖຽກັຍທຼປຌ ແຊຼ຅ບເກັຍຘັກຆປເຄິຌທີຼ຃ຽປຄດ຺ຼ 
ກຼທຌທີຼເກັຍໄຉຽຕຼປ ໄຉຽຊິຉ຃ຽປຄກັຍທປຄເທຉຆບຍປຌ.  

ກປຌຕປຄແຏຌ຃ທຍ຃ຸຕ: ຖຽທຄກປຌຆບຖຕັຉຉີກປຌຂທຄທຼປຌ຅ບໃຖຽຂ ຽຓ຺ຌກັຍທຼປຌ ເຓືຼທທຼປຌຂ .ເທຸປຓັຌ.  

ຆ ປຌຕຌກປຌຆຍືຆຕຌ: ຋ຽປທຼປຌຂ ໃຖຽຓີກປຌຆືຍຆຕຌ, ຑບແຌກຆືຍຆຕຌຂທຄລັຉ຅ບກ ປຌຸຉຆ ປຌຕຌ. ທຼປຌຓີຆິຉ 
ເຍິຼຄຆ ປຌຕຌຌີຽກຼທຌກປຌຆືຍຆຕຌຂທຄທຼປຌ ແລບເຑືຼທເທຸປຆ ປເຌຸປຊ ປແໜຼຄເຎັຌລປຈລັກທັກຆທຌຂທຄ 
ເທຉຆບຍປຌ ກຼນຕກັຍ຃ບຉີຂທຄທຼປຌດຼປຄຌຽທຈຆທຄຕັຌກຼທຌກປຌຆືຍຆຕຌ. ທປຄລັຉທປຉ຅ບເທຸປຆ ປເຌຸປ 
ກປຌຆືຍຆຕຌຂທຄທຼປຌໃຖຽກັຍກຸຓຆບຖຕັຉຉີກປຌ ແລບ ກຸຓຍ ລິກປຌຓບຌູຉ ແລບຆູຂບຑປຍຂທຄຆບຖບລັຉ ແລບກຸຓກບຆິກ ປ. 
(ຑປກຊຼປຄ໅ຂທຄກຉຸໝປຈ W&I 10850 ແລບ 10950.) 

 

ຖົ ື
• ໂທຖປໝປຈເລກຍ ເຼຆຈ຃ຼປ: 1-800-952-5253 ຖົືຆ ປລັຍກປຌຆືຍຆຕຌ ຖົືຏ຺ຽທີຼເຎັຌໄຍຽ ຏ຺ຽໃງຽ TDD, 

1-800-952-8349. 

ເຑືທຼຂ ຃ຕປຓງຕຼຈເຖົືທ: ທປຼຌຆປຓປຉ຋ປຓກນຼຕກຍັຆຉິກປຌຆຍືຆຕຌຂທຄທປຼຌ ຖົືຆ ປລຍັກປຌຌ ປຆບເໜ ີ

ຊ ກຼປຌງຕຼຈເຖົທືທປຄຉຽປຌກຸຉໝປຈ ດ຺ທຼີໝຼປຈເລກໂທລບຆຍັຂທຄລຉັທີໂຼທຍ ໄຼຉຽເຆຈ຃ປຼ ທີຼໄຉຽເຘຉັເຎັຌ 

ລປຈກປຌຍັຌງໄີຕຽຂຽປຄເທຄິ. ທຼປຌທປຉ຅ບຂ ກປຌງຼຕຈເຖົືທລຽປຄທປຄຉຽປຌກຸຉໝປຈໄຉຽດ຺ຼທີຼຖຽທຄກປຌງຼຕຈ 
ເຖົືທທປຄຉຽປຌກຸຉໝປຈ ຖົືຆິຉທປຄຉຽປຌຆບຖຕັຉຉີກປຌໃຌທຽທຄ຋ິຼຌຂທຄທຼປຌ. 
 
 

຋ຽປທປຼຌຍ ຊຼຽທຄກປຌໄຎເຂຸຽປຘຕຼຓກປຌຆຍືຆຕຌ຃ຌຸຉນຕ, ທຼປຌຆປຓປຉເທຸປໝ຺ ຼຖົຏື຺ຽໃຉຏ຺ຽໜຶຼຄໄຎຌ ປ. 

຃ ປຆບເໜຂີ ໃຖຽຓກີປຌຆຍືຆຕຌ 

ຂຽປຑບເ຅ຸຽປຊຽທຄກປຌໃຖຽຓີກປຌຆືຍຆຕຌ ເຌືຼທຄຓປ຅ປກກປຌຎບຊິຍັຉຂທຄກຸຓຆບຖຕັຉຉີກປຌ 
ຂທຄເທຉຆບຍປຌ___________________________________________ກຼນຕກັຍ:  

□ ກປຌງຼຕຈເຖົືທເຄິຌຆຸຉ □  CalFresh (ຍັຉທປຖປຌ - Food Stamps) □ Medi-Cal 

□ ທືຼຌ໅ (ເຘັຉເຎັຌລປຈກປຌ) ຂທຄຂຽປຑບເ຅ຸຽປ ________________________________________  

ຌີຽ຅ິຼຄຕປຼຈຽທຌຖຈຄັ:  ___________________________________________________________  

 ______________________________________________________________________  

 ______________________________________________________________________  

 ______________________________________________________________________  

 ______________________________________________________________________  

 ______________________________________________________________________  

□ ຋ຽປທປຼຌຊຽທຄກປຌຂນຌເຑີຓຼ, ໃຖຽໝປຈໃຆຍຼທຼຌຌີຽ ແລບເຑີຓຼເ຅ຽຈໃຍໃໝ.ຼ 

□ ຂຽປຑບເ຅ຸຽປຊຽທຄກປຌໃຖຽທປຄລັຉຎບກທຍຏ຺ຽແຎຑປຆປທີຼຍ ຼໄຉຽເຆຈ຃ຼປໃຖຽກັຍຂຽປຑບເ຅ຸຽປ.  
(ຑີຼຌຽທຄ ຖົືໝ຺ຼເຑືຼທຌຍ ຼຆປຓປຉແຎໃຖຽກັຍທຼປຌໄຉຽດ຺ຼໃຌກປຌຆືຍຆຕຌ.) 

ຑປຆປ ຖົືຑປຆປເຕຸຽປຂທຄຂຽປຑບເ຅ຸຽປແຓຼຌ:  __________________________________________  
 

ງືຼຂທຄຍູກ຃ຸຌຏ຺ຽທີຼ຋ືກຎບຊິເຆຉ, ຎຼນຌແຎຄ ຖົືດູຉເງຸປເລືຼທຄເຄິຌງຼຕຈເຖົືທ 
 

ຕັຌເກີຉ 
 

ໝປຈເລກໂທລບຆັຍ 

ທີຼດ຺ຼ຋ບໜຸຌ 
 

ເຓືທຄ 
 

ລຉັ        ລບຖັຉໄຎຆບຌີ 

ລປຈເງັຌ 
 

ຕັຌທ ີ

ງືຼຂທຄຏ຺ຽຎບກທຍແຍຍຒທຓຌີຽ 
 

ໝປຈເລກໂທລບຆັຍ 

□ ຂຽປຑບເ຅ຸຽປຊຽທຄກປຌໃຖຽຍກູ຃ຸຌທີຓຼງີືລຼູຼຓຌີຽເຎຌັຊຕຸແທຌຂຽປຑບເ຅ຸຽປດ຺ໃຼຌກປຌຆຍືຆຕຌຌີຽ. ຂຽປຑບເ຅ຸຽປ 
ທບຌຈູປຉໃຖຽຍກູ຃ຌຸຌີຽເຍິຄຼຍຌັທກຶຊປຼຄ໅ຂທຄຂຽປຑບເ຅ຸຽປ ຖົໄືຎເຂຸຽປຘຕຼຓໃຌກປຌຆືຍຆຕຌໃຖຽກຍັ 
ຂຽປຑບເ຅ຸຽປ. (ຍກູ຃ຌຸຌີຽຆປຓປຉເຎັຌໝ຺ ຼຖົຑືີຼຌຽທຄ ແຊຼຍ ຆຼປຓປຉແຎຑປຆປໃຖຽທປຼຌ.) 

ງື ຼ
 

ໝປຈເລກໂທລບຆັຍ 

ທີຼດ຺ຼ຋ບໜຸຌ 
 

ເຓືທຄ 
 

ລັຉ        ລບຖັຉໄຎຆບຌີ 
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