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IMPORTANT INFORMATION
The County asked for and got a “Quarters of Coverage History” from Social Security for you. The 
information does not show that there are the 40 eligible quarters of work, which you must have to be 
eligible for CalFresh.

If you think that the information from Social Security is wrong or incomplete, you may contact Social 
Security and ask for an appeal. If you do ask for an appeal, Social Security will give you proof that a 
review is being done.

If you give the County this proof, you can get CalFresh benefits for up to six months from the date of 
application, or until Social Security finishes the review, whichever is sooner.

If Social Security decides that there are not enough quarters for you to be eligible for CalFresh, all the 
CalFresh benefits you get while they are doing their review will be an overissuance. You will have to pay 
them back.

重要なお知らせ

郡役所では、あなたの「クォーター・オブ・カバレッジ（社会保障適用基本単位）履歴」を社会保障局に要請し、
取得しました。その情報によりますと、あなたはCalFresh（食費助成）受給資格となる40ワーククォーターに達し
ていないことが判明しました。

社会保障局の情報は誤り、またはすべてが記載されていないと主張したい場合は、社会保障局に連絡し、不服
申立を要請してください。不服申立を申請しますと、社会保障局は不服申立について審査を行う旨の通知を受
給者に送付します。

この通知を郡役所に提出しますと、不服申立申請日から最長6か月間、または社会保障局が当該審査を終了す
るまでのどちらか短い期間においてCalFresh（食費助成）を受給することができます。

社会保障局においてCalFresh（食費助成）受給に必要なワーククォーター（就労所得）が基準に達していないと
判断した場合、当該審査期間中に受給したCalFresh（食費助成）は過大支給となります。その結果、当該金額
を返還する必要があります。
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