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Yog tias TAU, qhia lub npe ntawm tus neeg ntawd, txheeb li cas 

thiab qhia tias dabtsi tau hloov lawm.

Sau Txhua Qhov

A. Puas tau muaj leej twg uas tau tsiv los nyob hauv koj lub tsev, nrog rau cov mosliab uas nyuam 
qhuav yug tshiab?

B. Puas tau muaj leeg twg tsiv tawm ntawm koj lub tsev lossis tau tag ib sim neej?

C. Koj puas tau tsiv mus nyob nrog lwm tus neeg?

D. Puas tau muaj leeg twg nyuam qhuav yuav txiv lossis yuav pojniam?

E. Puas tau muaj leeg twg xiam oob qhab lossis zoo tsis xiam oob qhab lawm?

F. Puas tau muaj leej twg tau ib tug lej Xaus Saus tshiab?* Yog tias TAU, rhais pov thawj tso ua ke nrog.

DAIM NTAWV QHIA TXOG TEJ YAM UAS TAU HLOOV NTAWM LUB TSEV NEEG UAS TXAIS 
CALFRESH (CF 377.5 CR)
COV LUS QHIA LOS PAB KOJ TEB:
Koj yuav tsum qhia txog tej yam uas tau hloov (Cov lus nug 1 - 6) ua ntej 10 hnub uas koj paub hais tias dabtsi tau hloov lawm.
Koj qhia tau tej yam uas tau hloov rau daim ntawv ntawm no, koj tuaj kiag koj tus kheej, lossis koj hu tuaj rau tus xovtooj hauv qab ntawm no.
Yog tias koj siv daim ntawv ntawm no, koj tsuas teb cov theem uas haum rau qhov (cov) tau hloov uas koj xav qhia txog xwb.
Yog koj muaj lus nug hais tias seb koj yuav tsum tau qhia txog dabtsi uas tau hloov, nug koj tus neeg tuav ntawv.

•

•
Tus Neeg Tuav Ntaub Ntawv Tus Lej: Tus Xovtooj:

TEJ YAM TAU HLOOV NTAWM COV NYIAJ KOJ TAU
A. Cov nyiaj uas tsis yog nej khwv uas koj lub tsev neeg txais puas tau hloov lossis nce ntau zog lossis nqis tsawg tshaj $50.00, xws li:  lub hlis tag los koj tau 

$250.00 tiamsis lub hli no koj tau $301.00?   Yog tias Tau, teb 1 (C) hauv qab.
B. Cov nyiaj khwv uas cov neeg hauv koj tsev neeg txais puas tau hloov lossis nce ntau zog lossis nqis tsawg tshaj $100.00?  Yog tias Tau, teb 1 (C) hauv qab.
C. Yog tias Tau mus rau 1 (A) lossis 1 (B) saum toj, sau tagnrho cov nyiaj uas koj tsev neeg txais.  Rhais cov tw tshev lossis pov thawj tias nej khwv tau ntau npaum 

li cas.  Rhais pov thawj rau tagnrho lwm cov nyiaj uas nej txais thaum koj qhia tias muaj tej yam uas tau hloov lawm.  Yog tias leej twg ua haujlwm rau lawv tus 
kheej, sau cov nuj nqi nws them rau nws lub lagluam rau ib daim ntawv.

TEJ YAM UAS TAU HLOOV SEB PUAS MUAJ NEEG NTAU ZOG LOSSIS TSAWG ZOG HAUV KOJ TSEV NEEG

TEJ YAM TAU HLOOV NTAWM COV NYIAJ NEJ TXAIS

TEJ YAM LUS UAS YUAV TSUM TAU QHIA TXOG TUS ABAWD
  Kuv xav qhia txog tej yam uas tau hloov ntawm Able-Bodied Adult without Dependents (Ib Tug Neeg Laus Uas Mus Taus uas Tsis Muaj Leej Twg Yug; ABAWD) 

      cov xauj moos rau kuv tsev neeg.

Cov xauj moos ua haujlwm lossis hauv cov hoob kawm ua haujlwm poob ntawm 20 xauj moos txhua lub vasthiv lossis 80 xauj moos txhua lub hlis mus rau ______ 
xauj moos txhua lub vasthiv lossis ______ xauj moos txhua lub hlis.

Hauv lub (cov) vasthiv ntawm ______________  ______________  ______________  _______________  _______________  _______________  _______________

Hauv lub (cov) hli ntawm _____________________________________  _____________________________________  ____________________________________

Tus (Cov) Npe___________________________________________________________________ Txheeb Li Cas Rau Koj __________________________________

Piav Tias Dabtsi Tshwm Sim _____________________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________________________________________

 Koj tsev neeg cov nyiaj uas nej muaj ntawm nej tus kheej, nyiaj hauv nej lub askhauj sau tshev thiab/lossis tseg nyiaj, cov nyiaj stocks, cov nyiaj bonds, tej yam li ntawvd, puas 
tau cuag lossis ntau tshaj $2000 lossis $3250 rau ib tsev neeg nrog ib tug tswv cuab uas xiam oob qhab lossis muaj hnub nyoog 60 xyoo lossis laus tshaj?  Yog tias TAU, teb 
cov theem hauv qab:

* Koj yuav tsum muab ib tug lej Xaus Saus (SSN) raws li Tebchaws Asmesliskas tsab cai 7 Theem 2025E tau hais. Yog tias leej twg tsis muab ib tug lej SSN lawv 
yuav raug tsis pom zoo txais CalFresh cov kev pab. Peb yuav siv cov lej SSN los kuaj seb tib neeg puas yog tus neeg uas lawv hais tias lawv yog, los tiv thaiv kom 
tib neeg tsis txhob txais ntau tshaj ib txoj kev pab thiab los saib xyuas kom txoj kev tsim nyog thiab cov kev pab puas thwj. Peb yuav siv cov SSN los tso rau hauv 
lub koospijtawj los saib seb nws puas phim cov nyiaj nej txais thiab cov ntaub ntawv uas qhia txog cov nyiaj ua se, xoom qhaub, chaw haujlwm, lub Chaw Haujlwm 
Xaus Saus, thiab lwm cov koos haum. Yog tias nws muaj tej yam txawv txav peb yuav kuaj nrog nej cov chaw haujlwm, cov tuam txhab tso nyiaj lossis lwm cov 
chaw. Yog tias koj tau dag thaum koj koom nrog Qhov Kev Pab Cuam CalFresh tej zaum koj yuav txhaum plaub lossis raug foob lossis raug lub koos haum foob.

1

3

4

Lub Npe

Tus Nqi Tagnrho

Cov Nyiaj Los Qhov Twg Los (Yog Tias Cov Nyiaj Yog Cov Koj 
Khwv Tau, Sau Lub Npe Ntawm Lub Chaw Haujlwm)

Cov Nyiaj Tagnrho  
(Ua Ntej Rho Se Thiab Ub Tej No Tawm)

Txais Heev Npaum Li Cas? Lub Hnub Tim Uas  
Tau Hloov

Lub Hnub Tim Uas  
Tau Hloov

Lub Hnub Tim Uas  
Tau Hloov

Hloov YOG

$
$
$
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E. Koj cov nqi them rau tsev lossis dej, khib nyiab thiab fais fab puas tau hloov thaum koj tsiv tsev? Yog tias TAU, teb 1, 2 thiab 3 hauv qab:
 Tej zaum peb yuav nug kom koj muab pov thawj txog cov nqi uas koj  

 them rau lub tsev uas koj nyob tshiab rau ib lub sijhawm luv.
 1. Sau txhua cov nqi uas koj them rau koj lub tsev.
 
 2. Yog tias koj them dej, khib nyiab thiab fais fab, khij  

 lub npov rau txhua tus nqi dej, khib nyiab thiab fais  
 fab uas koj them.

  

 3. Puas muaj ib tug neeg uas tsis nyob hauv koj lub tsev neeg txais CalFresh uas pab koj them cov nqi tsev lossis dej, khib nyiab thiab fais fab?  
 Yog tias MUAJ, teb 3a, b thiab c.

KEV LEES
• Kuv nkag siab tias yog kuv tsis qhia txog tej yam lus lossis txhob txwm qhia tsis thwj kuv yuav raug foob raws li kev lig kev cai nrog cov nqi nplua, raug 

kaw lossis ob qho tib si. Cov kev nplua yuav ua rau koj tsis tsim nyog txais CalFresh, raug nplua mus txog ntau npaum li $250,000 thiab raug mus kaw ntev 
mus txog npaum li 20 xyoo. Cov kev nplua yuav ua rau koj tsis tsim nyog mus txog 12 lub hlis thawj zaug uas koj tau txhaum cov cai, 24 lub hlis rau zaum 
thib ob uas koj tau txhaum cov cai, thiab koj yuav tsis tsim nyog mus tag ib sim neej rau zaum thib peb uas koj tau txhaum cov cai.

• Kuv nkag siab tias kuv tsuas muaj 10 hnub los qhia rau kuv tus neeg tuav ntawv txog tej yam uas tau hloov hauv kuv tsev neeg (Cov Lus Nug 1 - 6 xwb).
• Kuv nkag siab tias nws yuav muaj ib tug neeg ua haujlwm hauv kuv lub nroog, lub xeev thiab tsoom fwv tebchaws uas yuav saib seb txhua cov lus uas kuv tau qhia 

puas phim lossis puas muaj tseeb.
• Kuv nkag siab tias kuv lub tsev neeg, txhua tus tswv cuab uas yog tus neeg laus (txawm tias lawv tsiv tawm), tus neeg saib xyuas pab tus tswv cuab hauv koj tsev neeg 

uas tsis tau yog xam xaj rau Tebchaws Asmesliskas, lossis tus neeg sawv cev rau cov tib neeg uas nyob hauv ib lub tsev loj yuav tsum tau them cov nyiaj uas lawv 
txais ntau tshaj qhov lawv tsim nyog rov qab, txawm tias nws tim lub Cheeb Nroog.

• Kuv nkag siab tias kuv muaj txoj cai los nug rau ib lub rooj lus sib hais nrog lub xeev txog tej yam kev txiav txim uas Lub Cheeb Nroog Lub Tuam Tsev Haujlwm Muab 
Kev Pab Xoom Qhaub tau ua.

• Kuv lees tias cov lus uas kuv tau sau rau daim ntawv no yeej muaj tseeb, thwj thiab txhij txhua.

TEJ YAM TAU HLOOV NTAWM KOJ QHOV CHAW NYOB THIAB NTAWM COV NQI THEM RAU LUB TSEV UAS KOJ NYOB RAU IB 
LUB SIJHAWM LUV
A. Koj puas muaj ib tug chaw nyob xa ntawv lossis xovtooj tshiab lossis koj puas tau npaj tias koj yuav tsiv tsev? Yog tias TAU, teb   5 C,  5 D thiab   5 E.
B. Koj puas tau tsiv tsev? Yog tias TAU, teb   5  C,   5  D thiab 5   E.
C. Puas muaj lwm tus neeg uas nyob ntawm qhov chaw nyob no thiab? Yog tias MUAJ, sau lub (cov) npe thiab txheeb li cas rau koj:_________________________
D. Sau koj qhov chaw nyob thiab/lossis tus xov tooj tshiab rau hauv qab thiab sau lub hnub tim uas nws tau hloov rau ntawm no:____________________________
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TEJ YAM TAU HLOOV NTAWM COV NUJ NQI THEM ZOV MENYUAM
Nyob ntawm seb koj puas xav teb - Yog tias koj muaj ib tug neeg hauv koj tsev neeg uas ua haujlwm, tabtom nrhiav haujlwm, lossis mus kawm ntawv, uas nws cov 
nqi them zov menyuam nce lossis

Tus nqi tagnrho uas koj lossis nws them: $____________ Leej twg them:________________________________________________

Sau tus menyuam/cov menyuam lub npe:__________________________________________________________________________________________________

COV NYIAJ YUG MENYUAM UAS LUB TSEV NEEG THEM
Puas muaj ib tug neeg hauv koj tsev neeg nrog CalFresh uas them nyiaj yug menyuam rau cov menyuam uas tsis nyob hauv lawv lub tsev lossis nrog koj tsev neeg?  
Rhais daim ntawv uas lub xam tau khoo lossis daim ntawv raug khoo los ua pov thawj tias nej yuav tsum tau them thiab pom tus nqi tias nej them ntau npaum li cas. 
Yog tias thaum twg tus nqi them yug menyuam hloov lawm, rhais pov thawj txog qhov tau hloov ntawd.

7

6

TEJ YAM YUAV RAUG HLOOV RAU IB LUB SIJHAWM LUV
Koj puas xav tias tej yam uas tau hloov ntawm cov lus nug   1   mus txog   6  yog rau ib lub sijhawm luv xwb?
Yog tias YOG, piav qhia.

9

Chaw Nyob Ntawm Tsev (Tus Lej Tsev thiab Txoj Kev) Chaw Nyob Xa Ntawv (Yog Tias Txawv)(Tus Lej Ntawm Lub Tsev thiab Lub Npe Ntawm 
Txoj Kev)

Nroog Zip khauj

LEEJ TWG THEM NYIAJ YUG MENYUAM THEM RAU LEEJ TWG TUS NQI TAGNRHO UAS KOJ THEM LUB HNUB TIM THEM

KOS NPE (TUS NEEG HAUV NEJ LUB TSEV NEEG LOSSIS TUS NEEG TSO CAI LOS SAWV CEV) LUB HNUB TIM

LUB HNUB TIMKOS NPE (TUS NEEG UA POV THAWJ, YOG TIAS KOJ KOS NPE NROG IB TUG X)

Xovtooj ntawm tsev

Dej, Khib Nyiab Thiab Fais Fab

Nkev lossis Roj Khib Nyiab lossis Khoom Pov Tseg

Dej

Dej Khib Nyiab

Lwm Yam (thov qhia)

Fais Fab

Xovtooj

Kev Tso Dej, Khib Nyiab thiab Fais Fab Tshiab 

Dej, Khib Nyiab Thiab Fais Fab

Nqi Xauj Tsev lossis Nqi Them 
Txhua Hli Yuav Tsev: $

Cov Nyiaj Se Uas Nej Them  
Rau Lub Tsev lossis Issawslas: $
(Yog tias tsis tau muab ntxiv nrog cov nqi tsev)

Tus Xovtooj Uas Peb  
Tso Tau Lus Cia Rau  
Koj

Nroog Zip khauj
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Leej Twg Yog Tus 
Muaj Qhov Nuj Nqi? Hom Nuj Nqi Tus Nqi Them Leej Twg Yog Tus Muaj 

Qhov Nuj Nqi/ Hom Nuj Nqi Tus Nqi Tagnrho

COV NUJ NQI KHO MOB (RAU IB TUG NEEG HAUV KOJ TSEV NEEG UAS XIAM OOB QHAB LOSSIS MUAJ HNUB NYOOG 60 LOSSIS LAUS TSHAJ)

$ $

Nyob ntawm seb koj puas xav teb - Yog tias ib tug neeg hauv koj tsev neeg xiam oob qhab lossis muaj hnub nyoog 60 xyoo lossis laus tshaj lossis cov nuj nqi kho mob nce 
siab zog, teb qhov theem hauv qab vim tias tej zaum yog koj qhia tias muaj tej yam li no tej zaum nws yuav nce cov kev pab uas koj txais.  Yog tias cov nuj nqi yog ib yam nuj 
nqi tshiab lossis raug nce ntau tshaj $25, rhais pov thawj tso nrog ua ke.

a. Sau tus nqi tagnrho uas lub tsev neeg hauv
 CalFresh them rau lub tsev:  $____________

b. Sau tus nqi tagnrho uas lub tsev neeg hauv
 CalFresh them rau dej, khib nyiab thiab fais fab:  $____________

c. Sau lub npe ntawm txhua tus neeg uas pab them cov nuj nqi, thiab seb lawv 
puas pab them rau cov nqi tsev thiab/lossis dej, khib nyiab thiab fais fab:
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