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ការជូនដំណឹងនេកម្មវិធី CALFRESH (កាលពីមុនហៅថ
បណ្ណជំនួយម្ហូបអាហារ) អំពីការផុតរយៈពេលបញ្ជាក់អត្ថ
បេយោជន៍សមេប់គេួសារ ដេលជា មនុសេសចាស់ ឬអ្នកពិការ

កាលបរិច្ឆេទនេការជូនដំណឹង៖
ឈ្មាះករណី៖
លេខករណី៖

ឈ្មាះបុគ្គលិកសង្គមកិច្ច៖
លេខរៀងរបស់បុគ្គលិកសង្គមកិច្ច៖

លេខទូរស័ព្ទ៖
អាសយដ្ឋាន៖

(ADDRESSEE) សំណួរ? សួរបុគ្គលិកសង្គមកិច្ចលោកអ្នក។

សវនការថ្នាក់រដ្ឋ៖ បើសិនលោកអ្នកគិតថ សកម្មភពនេះ
ជាសកម្មភព ខុសឆ្គង លោកអ្នកអាចស្នើសុំធ្វើសវនការបាន។
នៅខាងខ្នងនេទំព័រនេះ បេប់លោកអ្នកអំពីរបៀបស្នើសំុសវនការ។
អត្ថបេយោជន៍លោកអ្នកមិន អាចតេូវបានផ្លាស់ប្តូរទេ បើសិនលោក
អ្នកស្នើសុំធ្វើសវនការមុនពេល សកម្មភពនេះកើតឡើង។ 

1. រយៈពេលបញ្ជាក់អំពីអត្ថបេយោជន៍របស់លោកអ្នកនឹងបញ្ចប់នៅ___________________________។
2. ការសម្ភាសន៍មិនតេូវបានតមេូវ។ លោកអ្នកអាចសុំធ្វើសម្ភាសន៍បាន បើសិនលោកអ្នកតេូវការ។ សូមទាក់ទងខោនធីភ្លាម បើសិនលោកអ្នក តេូវការសម្ភាសន៍។

ការសម្ភាសន៍ទាំងឡាយជាធម្មតាធ្វើឡើងតាមរយៈ ទូរស័ព្ទ វៀរលេងតេលោកអ្នកចង់ធ្វើសម្ភាសន៍ដោយផ្ទាល់។ បើសិន លោកអ្នកតេូវការរបៀបរៀបចំផេសេងទៀត ដោយសារពិការភព
សូម ហៅទូរស័ព្ទមកកាន់ខោនធីភ្លាម។

3. សូមបំពេញពាកេយស្នើឲេយបានពេញពេញ ហើយបេគល់ជូនខោនធី នៅថ្ងេទីមួយនេខេចុងកេយនេរយៈពេលបញ្ជាក់អត្ថបេយោជន៍:____________________________
4. បើសិនលោកអ្នករាយការណ៍អំពីផ្លាស់ប្តូរ សូមបញ្ចូលភ័ស្តុតាង ជា មួយពាកេយសុំរបស់លោកអ្នក។ ភ័ស្តុតាងអំពីការផ្លាស់ប្តូរណាមួយ តេូវ បេគល់មិនឲេយហួសរយៈ

ពេលចប់នេការបញ្ជាក់អត្ថបេយោជន៍ទេ។
5. ផ្អេកលើព័ត៌មន ដេលលោកអ្នកបញ្ជូន ខោនធីនៅតេអាចតេូវការ លោកអ្នកដើមេបីធ្វើសម្ភាសន៍។
6. បើសិនលោកអ្នកស្នើសុំការសម្ភាសន៍ ឬបើសិនការសម្ភាសន៍នៅតេ តមេូវឲេយមន លោកអ្នកនឹងទទួលលិខិតណាត់ជួបមួយ។
7. បើសិនលោកអ្នកចង់រកេសាការទទួលបានអត្ថបេយោជន៍លោកអ្នក ដោយគ្មានការសមេក លោកអ្នកតេូវដក់ពាកេយសុំមិនឲេយហួសថ្ងេទី15 នេខេចប់រយៈពេលបញ្ជាក់អត្ថបេយោជន៍លោកអ្នកទេ។

បើសិនលោក អ្នកតេូវការសម្ភាសន៍ ឬគេស្នើសុំធ្វើសម្ភាសន៍ ការសម្ភាសន៍តេូវបំពេញឲេយចប់សព្វគេប់ ហើយភ័ស្តុតាងបញ្ជាក់អំពីបេក់ចំណូល ការចំណាយ ឬព័ត៌មនផេសេងទៀត
តេូវបេគល់មិនឲេយហូសរយៈពេលចប់នេ ការ បញ្ជាក់អត្ថបេយោជន៍ឡើយ។

វិធានសំខាន់ៗ
l បើសិនលោកអ្នកទទួលកម្មវិធី CalWORKs (កម្មវិធីឱកាសការងារនិង ទំនួសខុសតេូវចំពោះកុមរនេរដ្ឋកាលីហ្វ័រញ៉ា) ហើយលោកអ្នកខកខាន មិនបានបំពេញតាមការកំណត់លក្ខខណ្ឌ

សមេបត្តិឡើងវិញនេកម្មវិធី CalWORKs លោកអ្នកនឹងមិនមនសិទ្ធិទទួលបានអត្ថបេយោជន៍នេកម្ម វិធី CalFresh ជាបណ្តោះអាសន្ន។
l បើសិនមនបញ្ហាអ្វីមួយដូចខាងកេមកើតឡើង លោកអ្នកអាចតេូវ រង់ចាំរហូតដល់រយៈពេល30ថ្ងេ មុនពេលចាត់វិធានការចុងកេយលើ ពាកេយសុំបញ្ជាក់អត្ថបេយោជន៍ឡើងវិញរបស់លោកអ្នក។

លើសពីនេះ លោកអ្នកអាចទទួលបានអត្ថបេយោជន៍មួយផ្អេកប៉ុណ្ណោះ សមេប់ខេ ទីមួយនេរយៈពេលបញ្ជាក់អត្ថបេយោជន៍ថ្មីរបស់លោកអ្នក។ លោកអ្នក មនសិទ្ធិស្នើសុំកិច្ចដំណើរការរយៈ
ពេលបីថ្ងេ (សេវាឆាប់រហ័ស) បើសិន មនការឈប់សមេក ដើមេបីជាជំនួយ៖
l លោកអ្នកមិនដក់ពាកេយសុំនៅថ្ងេទី15 ខេចប់រយៈពេលបញ្ចប់អត្ថ បេយោជន៍លោកអ្នក។
l លោកអ្នកមិនធ្វើសម្ភាសន៍ ដេលលោកអ្នកបានស្នើសុំ ឬខោនធីបាន ជមេបបេប់លោកអ្នកឲេយធ្វើសម្ភាសន៍ ក្នុងរយៈពេល10ថ្ងេ មុនរយៈ ពេលចប់រយៈពេលបញ្ជាក់អត្ថបេយោជន៍ ឬ
l លោកអ្នកមិនបេគល់ភ័ស្តុភងបញ្ជាក់ណាមួយ អំពីបេក់ចំណូល ការ ចំណាយ ឬព័ត៌មនផេសេងទៀត ក្នុងរយៈពេល10ថ្ងេនេកាលបរិច្ឆេទ សម្ភាសន៍។
l លោកអ្នកមិនបេគល់ភ័ស្តុតាងបញ្ជាក់អំពីការផ្លាស់ប្តូរ ដេលបានរាយ ការណ៍ចុងកេយ នៅលើពាកេយសុំបញ្ជាក់អត្ថបេយោជន៍ មុនពេលចប់ រយៈពេលបញ្ជាក់អត្ថបេយោជន៍លោកអ្នក។

l លោកអ្នកមនសិទ្ធិទទួលពាកេយសុំពីនយកដ្ឋានសុខុមលភពខោនធី នៅពេលណាក៏បាន និងមនសិទ្ធិឲេយខោនធីទទួលពាកេយសុំរបស់លោក អ្នក។ ពាកេយសុំតេូវមនចុះហត្ថលេខា
និងមនឈ្មាះ ដេលអាចអាន បាន អាសយដ្ឋាន និងហត្ថលេខា ឬហត្ថលេខាសាកេសី។

l លោកអ្នក ឬតំណាងទទួលសិទ្ធិរបស់លោកអ្នក មនសិទ្ធិដក់ពាកេយសុំ CalFresh តាមរយៈការដក់បេបបទទៅកាន់នយកដ្ឋានសុខុមល ភពខោនធីដោយផ្ទាល់ ដោយសំបុតេ
ទូរសារ ឬមធេយោបាយបញ្ជូនសារ ដទេទៀត ដេលមននៅក្នុងខោនធីរបស់លោកអ្នក (អ៊ីម៉េល ឬពាកេយសុំ អេឡិតេូនិច្ចអនឡាយមននៅក្នុងគេហទំព័រ៖ http://www.benefitscal.org)។
រយៈពេលផ្តល់អត្ថបេយោជន៍គិតតាម កាលបរិច្ឆេទដក់ពាកេយសុំនៅនយកដ្ឋានសុខុមលភពខោនធី។ ពាកេយ សុំចុះហត្ថលេខាតាមរយៈការបេើបច្ចេកទេសហត្ថលេខាអេឡិចតេូនិច្ច
ឬពាកេយសុំ ដេលមនហត្ថលេខាដេ ហើយបន្ទាប់មកបញ្ជូនតាមរយៈ ទូរសា ឬមធេយោបាយបញ្ជូនសារផេសេងទៀត ដេលអាចទទួលយកបាន។ លោកអ្នកមនរយៈពេល10ថ្ងេក្នុងការផ្តល់ព័ត៌មន
ដេលបានស្នើសុំ។ សូមជមេបព័ត៌មនដល់ខោនធី បើសិនលោកអ្នកតេូវការជំនួយក្នុងការ ទទួលព័ត៌មននេះ។

វិធាននន៖ វិធានទាំងនេះអនុវត្តចំពោះ៖ ផ្នេកទាំងឡាយនេកម្មវិធី CalFresh MPP៖63-300.3, 63-504.25, 63-504.251, 63-504.6, 63-504.61 ។ លោកអ្នកអាចពិនិតេយមើលផ្នេកទាំងនេះ
ឡើងវិញនៅការិយាល័យសុខុមលភពរបស់លោកអ្នក។



ebIG~kes~IsMusvnakarmuneBlkarsMerceTAelI ¨Vk’CMnYy (Cash Aid), Medi-Cal,

CalFresh, É karEfTaMkUn cab'ep¶Im :
• Cash Aid É Medi-Cal rbs'G~k nwgenACadEdl k~¬gxN:G~krg'caMsvnakar.
• esvaEfTaMkUnrbs'G~k GacnwgenACadEdl k~¬gxN:G~krg'caMsvnakar.
• GtÄ̈beyaCn_ CalFresh rbs'G~k nwgenACadEdl rhUtdl'eBlsvnakar Écug

bJÍb'«nry:eBlkarbJØak'rbs'G~k tamkarNamYymuneK.
ebIkarsMerc«nsvnakarEfÂgfaeyIg¨tUv G~knwgCMBak'eyIgnUv Cash Aid, CalFresh

Éesva EfTaMkUnEdlelIs EdlG~kVnTTYl. edImº ÏVb'[eyIgbnæab É
bJÎb'GtÄ̈beyaCn_ rbs'G~k enAmuneBlsvnakar sUmKUs¨bGb'xage¨kam :
VT/cas sUmbnæab É bJÎb' :   n Cash Aid n CalFresh

n karEfTaMkUn
k~¬gxN:rg'caMkarsMerc«nsvnakarsMrab' :
Ev"lEhÃ&r-eTA-eFÃIkar :
G~kminVc'cUlrYmk~¬gskmµPaBeT.
G~kGacnwgTTYl¨Vk'«fÂEfTaMkUn sMrab'kareFÃIkargar nigsMrab'skmµPaBEdlexanFI
Vnyl'̈Bm enAmuneBlp¶l'lixitCUndMNwgenH.
ebIeyIgVn¨Vb'G~k fa¨Vk'«fÂesvakarKaM̈Tep§geTotrbs'G~knwgQb' G~knwgmin
TTYl¨Vk'GÃIeToteLIy sUmºIEtebIG~keTAeFÃIskmµPaBrbs'G~k k*eday.
ebIeyIgVn¨Vb'G~k faeyIgnwgbg'«fÂesvakarKaM̈Tep§geTotrbs'G~k «fÂenaHnwgVn
bg'tamcMnYn nigk~¬grebobEdleyIgVn¨Vb'G~k enAk~¬glixitCUndMNwgenH.
• edImºITTYlesvakarKaM̈TTaMgenaH G~k¨tUvEteTAeFÃIskmµPaB EdlexanFIVn¨Vb'G~k

[eTAcUlrYm.
• ebIcMnYn«nesvakarKaM̈T EdlexanFIbg'k~¬gxN:G~krg'caMkarsMerc«nsvnakar min

¨Kb'̈Kan'GnuJïat[G~keTAcUmrYm G~kGacQb'eTAeFÃIskmµPaBVn.

Cal-Learn:

• G~kminGaccUlrYmk~¬gkmµviFI Cal-Learn VneT ebIeyIgVn¨Vb'G~kfaeyIgminGac
bMerIG~k.

• eyIgnwgbg'[Et«fÂesvakarKaM̈TsMrab' Cal-Learn sMrab'skmµPaBEdlVnyl'
¨Bm.

B&támanep§g@eTot
smaCikKMerag Medi-Cal Edl¨Kb'̈KgKMeragEfTaM : karsMercenAelIlixitCUndMNwgenH Gac
nwgbJÎb'G~kBIkarTTYlesva BIKMeragsuxPaBEdl¨Kb'̈KgkarEfTaM.   G~kGacTak'TgeTAEp~k
esvasmaCik«nKMeragsuxPaBrbs'G~k ebIsinG~kmansMNYrGÃI.
karÓbtÄmķUn nig/É suxPaB : P~ak'garÓbtÄmȩkµgtammUld½an nwgCYy¨bmUl¨Vk'ÓbtÄmȩday
²tKit«fÂ sUmºIEtebIG~kminTTYl¨Vk'CMnYyk*eday.   ebIeK¨bmUl¨Vk'̈Vk'ÓbtÄm ̧sMrab'G~kenA
²LèvenH eKnwgeFÃICabn¶eTot luH¨taEtG~k¨Vb'eKCalayl&kÅN_Gk§r [bJÎb'.  eKnwgepÆÏVk'
ÓbtÄmȨdlVn¨bmUl enAeBlbcÍ¬bºn~eTA[G~k b"uEn¶nwgTuk¨Vk'xanbg'BIeBlknÂgmkEdlVn
¨bmUl EdlCMBak'dl'exanFI.
karerobcMKMeragkar¨KYsar :  kariyal&yEv"lEhÃ&rrbs'G~k nwgp¶l'B&támanCUnG~k enAeBlG~kes~I
sMuva.
sMNMuerOgsvnakar : ebIG~kes~IsMusvnakar Ep~ksvnakarrd½nwgerobcMsMNMuerOgmYy.   G~kman
siTìiemIlsMNMuerOgenH enAmuneBlkareFÃIsvnakarrbs'G~k nigTTYlsMeNACalayl&kÅN_Gk§r
«neKalCMhrrbs'exanFI eTAelIerOgk¶Irbs'G~k y"agehacbMputcMnYnBIr«f© muneBleFÃIsvnakar.
rd½Gacnwg[sMNuerOgsvnakarrbs'G~k eTA¨ksYgEv"lEhÃ&r nig¨ksYgesvasuxPaB nigmnus§
nigksikmµ. (W&I ¨BhµTNëvKð 10850 nig 10950).

edImºIes~IsMusvnakar :
• bMeBjTMB&renH.
• ftcMLg«p~kxagmux nigxagx~g«nTMB&renH sMrab'CakMNt'̈tarbs'G~k.   ebIG~kes~I

sMu buKðlikrbs'G~knwgTTYlsMeNA«nTMB&renH.
• epÆI É ykTMB&renHeTA :

É
• TUrs&BæeTAelx²tKit«fÂ : 1-800-952-5253 É sMrab'G~k¨tecokF©n' ÉGn'sMdI

Edle¨bI TDD tamelx 1-800-952-8349.
edImºITTYlCMnYy : G~kGacsYrGMBIsiTìi«nsvnakarrbs'G~k ÉsMrab'karbJØèneTACMnYyxag
cºab' tamelxTUrs&Bæ²tecj«fÂrbs'rd½ EdlmancuHrayenAxagelI. G~kGacnwgTTYl
CMnYyxagcºab'eday²tKit«fÂ enAkariyal&yCMnYyxagcºab' ÉsiTìiEv"lEhÃ&r enAtam
mUld½anrbs'G~k.

ebIG~kmincg'eTAeFÃIsvnakarEtm~ak'äg G~kGacykmïtP&k¶i ÉCnNam~ak'mkCamYyG~kVn.
sMeNIsuMsvnakar

xÆ¬Mcg'eFÃIsvnakar edaye¨BaHkarsMerceday¨ksYgEv"lEhÃ&r«nexanFI
________________________________GMBICMnYyrbs'xÆ¬M enAxage¨kam :
n Cash Aid n CalFresh n Medi-Cal

n bJØI (ep§geTot)_________________________________________

enHKWCamUlehtu : ___________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

n sUmKUs¨bGb'enH nigbEnÄmTMB&rmYyeTot ebIG~k¨tUvkarkEnÂgsresrEfmeTot.
n xÆ¬M̈tUvkar[rd½p¶l'mkxÆ¬M nUvG~kbkE¨bm~ak' eday²tGs'«fÂdl'xÆ¬MeLIy.  (jatisn¶an

ÉmïtP&k¶i minGacbkE¨benAeBleFÃIsvnakar VneT).
Pasa É ¨KamPasarbs'xÆ¬MKW : ______________________

eQµaHmnus§EdlGtÄ̈beyaCn_rbs'eK ¨tUvVnbdiesF VnpÂas'b¶èr É VnbJÎb’

Ex«f©q~aMkMeNIt elxTUrs&Bæ  

Gasyd½anpÂèv 

TÏkug rd½ sIubkUd

htÄelxa Ex«f©q~aM

eQµaHmnus§EdlbMeBj¨kdasbMeBjenH elxTUrs&Bæ 

n xÆ¬Mcg'[mnus§EdlmaneQµaHenAxage¨kam eFÃICatMNagxÆ¬MenAeBleFÃIsvnakarenH.
xÆ¬Mp¶l'karGnuJïat[mnus§enH emIlkMNt'̈tarbs'xÆ¬M É eTAeFÃIsvnakarCYsxÆ¬M.
(mnus§enHGacCamïtP&k¶i Éjatisn¶an b"uEn¶minGacbkE¨bsMrab'G~kVneLIy).

eQµaH elxTUrs&Bæ 

Gasyd½anpÂèv

TÏkug rd½ sIubkUd
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siTìisvnakarrbs'G~k
G~kmansiTìies~IsMusvnakar ebIG~kminyl'̈sbCamYynwgkarsMercrbs'exanFI.
G~kmaneBlEt 90 «f©b"ueNöaH edImºIes~IsMusvnakar.  eBl 90 «f© Vncab'ep¶Im
enA«f©bnæab'BIexanFIVn[G~k ÉVnepÆIlixitCUndMNwgenHeTAG~k.   ebIG~kman
buBÃehtulí EdlG~kminGacb¶wgeFÃIsvnakark~¬geBl 90 «f©VneT G~kenAEtGac
b¶wgeFÃIsvnakarVn.   ebIG~kp¶l'Ps¶¬tag«nbuBÃehtulí svnakarenAEtGac
e¨KageBleFÃI.


