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ឈ្មោះសំណុំឈ�ឿង ៖

ឈេខសំណុំឈ�ឿង ៖

ឈេខបុគ្គេិកសង្គមកិច្ច ៖

ការរាយការណ៍ពីការផ្លាស់ប្ដូរសលារាប់  

CalWORKs និង CALFRESH

ដោយសារលាែអ្នកទទួលបាន  CalWORKs  CalFresh, អ្នកលាែរូវលាែរាយការណ៍ក្ននុងលាពល  
10 ថ្ងៃ ដៅដពលលាែលប្បាក់ចំណូលសរុបរបស់អ្នកឈានែល់កលា្ិែជាក់លាក់្ួយ។ អ្នកត្រូវត្រាយ
ការណ៍ប្រាក់ចំណូេប្បចាំខខសរុបតគប់តេលតេលាខែេប្គរួសាររបស់អ្នក គឺតប្រើនជាងកតមិ្ររាយ
ការណ៍ប្រាក់ចំណូេបច្ចចុប្បន្នរបស់អ្នក (Income Reporting  
Threshold, IRT)។

ចំណាំ៖  ប្បសិនតបើកតមិ្ IRT របស់អ្នកសតរាប់ CalFresh ប្្រូេរានដាក់ថា  
“N/A” ឈោោះអ្នកមិនតតមរូេឲ្យរាយការណ៍ការផ្លាស់ប្តូរប្រាក់ចំណូេសតរាប់  
CalFresh រហូ្ែេ់ SAR 7 ឬការបញ្ជាក់ត�ើងេិញរបស់អ្នកបោទាប់ត�ៀ្ 
ឈោេគឺមួយណាមកែេ់មុន។ ឈោោះយ៉ាងណា ប្បសិនតបើអ្នករានចំនួនទឹក 
ប្រាក់កតមិ្ IRT ដាក់សតរាប់ CalWORKs អ្នកត្រូវត្រាយការណ៍តៅឈេេ 
ប្រាក់ចំណូេែុេរបស់អ្នកត�ើងតលើសេីចំនួនតោោះ។

រលា�ៀបក្ននុងការរាយការណ៍

ប្បសិនតបើចំណូេសរុបរបស់តលាកអ្នកគឺ ឈលើសេីបរិរាណ IRT 
ខែេរានត�ៀបរាប់ខាងតលើ ឈលាកអ្នកត្រូវត្រាយការណ៍ករណីតនោះ 
ឈៅកាន់តខានធីដៅក្ននុងរយៈដពល10ថ្ងៃ។ ឈលាកអ្នកអាចរាយការណ៍េីេ័្៌រានតនោះ 
ឈៅកាន់តខានធី តាមរយៈការទូរស័ព្ទតៅឈខានធី ឬរាយការណ៍េីវាជាលាយេក្ខណ៍អក្សរ។
តាមរយៈ “ចំណូេសរុបតបចាំខខ” ឈ�ើងខ្ចុំរានន័យថា ៖

	 [	 រាេ់ទឹកតរាក់តែលតលាកអ្នកទទួេរាន (ោំងតរាក់រានរក និង្ិនបានរក)។

	 [	 បរិរាណ្ុន ទូោត់តរាក់ត្រូេកាត់តចញណាមួយ។ 
(ឧោហរណ៍តៃតរាក់ត្រូេកាត់តចញរាន ៖ េន្ធអាករ េិភាគោនសន្ិសុខសង្គម 
ឬឈសាធននិេ្្ន៍ត្្សងត�ៀ្ អំណបណ្ឹងរឹបអូស ។េ។)

ដ�ើរានអ្ីដែលនឹងលា�ើ�លា�ើង?

	 [	 អត្ថតបតយជន៍របស់តលាកអ្នកអាចនឹងបន្ថយ 

ឬបញ្ឈប់អាប្ស័�តៅឈលើចំណូលតលើសេ ីIRT ឈលាកអ្នក។

	 [	 IRT ឈលាកអ្នកអាចផ្លាស់ប្តូ�តៅឈេលតែេចំណូេរបស់តលាកអ្នកផ្លាស់ប្តូរ 

ឬឈៅឈេលតែេនរណារានាក់តរើចូេ ឬឈចញេី្្ទោះឈលាកអ្នក។

	 [	 ឈខានធី នឹងតរាប់តលាកអ្នកឲ្យែឹងជាលាយេក្ខណ៍អក្ស�តៅរាល់តេលតែេ 

IRT ឈលាកអ្នករានការផ្លាស់ប្តូរ។

	 [	 ឈលាកអ្នកក៏ត្រូេរាយការណ៍ក្នចុងអំឡចុងតេេកំណត់ត�ើងេិញ/បញ្ជាក់ត�ើងេិញ  

(redetermination/recertification, RD/RC) ប្បចាំឆ្នាំរបស់តលាកអ្នកនូេច ំ

ណូេោំងអស់តែលតបបបទ RD/RC សួរ ឈោោះបីជាឈលាកអ្នករានរាយការ 

ណ៍េីចំនួៃតរាក់តនោះឈ�ើយក៏តដាយ។

ការពិន័យសលារាប់ការ្ិនរាយការណ៍
ប្បសិនតបើតលាកអ្នកមិនរានរាយការណ៍តៅឈេលតែេចំណូលតលាកអ្នកតលើសេីចំន ួ
នកំណ្ ់IRT ននកតមិ្ចំណូេរបស់តលាកអ្នក ឈលាកអ្នកអាចទទួេរានអត្ថតបតយ 
ជន៍តលើសេីអត្ថតប ឈយជន៍តែលតលាកអ្នកគួរត្ទទួេរាន។ ឈលាកអ្នកប្ែរូវលាែសងអ 
ត្ថតបតយជន៍បតន្ថមណាមួយតែ េខ្លួនទទួេរានត្អែកតលើចំណូលតែ 
លតលាកអ្នកមិនរានរាយការណ៍។ ប្បសិនតបើតលាកអ្នករា
នតច្ោមិនរាយការណ៍ ឈ�ើម្បីឲ្យទទួេរានអត្ថតបតយជន៍បតន្ថមតោោះ 
ឈនោះជាការតក្ងបន្ំ ឈ�ើ�តលាកអ្នកអាចត្រូេរានតចាទតបកាន់េីបទឧប្កិែ្ឋ។

ប្បសិនលា�ើលាលាកអ្នកទទួលបាន CalWORKs ដលាកអ្នកក៏លាែរូវលាែរាយការណ៍ពីចំ
ណុច  ខាងលាប្កាមលាៅក្ននុងរយៈដពល 10 ថ្ងៃលាៅដពលលាែលវាដ�ើ�លា�ើង ៖

 1. រាល់តេលតែេរាននរណារានាក់តរើចូេ ឬឈចញពីតគរួសាររបស់តលាកអ្នក។

 2. ឈៅឈេេអ្នកណាចូេរួម ឬឈៅក្នចុងតគរួសាររបស់អ្នក ខែេស្ថិ្ក្នចុងការរំឈលា 

ភតនការេ្យលួ�តោសតដាយរានេ័ក្ខខ័ណ្ឌ ឬ កា�តដាោះខេងតោសតដាយរា 

នេ័ក្ខខ័ណ្ឌមុនកំណ្់។

 3. រាល់តេលតែេរាននរណារានាក់ចូេ ឬស្ថិតតៅក្នចុងតគរួសា�តលាកអ្នកតែេ 

កំេុងរត់តគចេីចបាប់។

 4. រាល់តេលតែលតលាកអ្នកផ្លាស់ប្តូរអាសយដាឋាន។

ប្បសិនលា�ើអ្នកទទួលបាន CalFresh អ្នក ក៏លាែរូវលាែ រាយការណ៍នូវ 
ព័ែ៌រានខាងលាប្កា្:

 ● ប្បសិនតបើតលាកអ្នកគឺជាមនុស្សតេញេ័យរាៃតរាក់ចំណូេោបតែេគ្ម 

នមនុស្សក្នចុងបន្ទចុក (Able Bodied Adult Without Dependents, 

ABAWD) ឈលាកអ្នកត្រូវត្រាយការណ៍តៅរាល់តេលតែលតរា៉ាងការងារ 

ឬឈរា៉ាងបណ្ដោះបណាដាលតលាកអ្នកធ្លាកទ់ាបជាង 20ឈរា៉ា 

ងក្នចុងមួយសរាដាហ៍ ឬ 80ឈរា៉ាងក្នចុងមួយតខ។

ព័ែ៌រានលាែលរាយការណ៍លាោយស្័ប្្រចិែ្

ឈលាកអ្នកក៏អាចរាយការណ៍េីការផ្លាស់ប្តូរោោឈដាយស្័ប្គចិត្តៅកាន់តខានធី 
រាៃតគប់តេេ។ ការរាយការណ៍ពីការផ្លាស់ប្ដូរ្ួយចំនួនអាចផ្ល់ឲលាយដលាកអ្នកនូវអែ្ថ
ប្�លាោជន៍បលាន្ថ្។  ឧោហរណ៍ ៖
 ● នរណារានាក់តៅក្នចុងតគរួសាររានត្្ទតោោះ។
 ● នរណារានាក់ស្ថិតតប្កាមជំនួយជាសាច់តរាក់រានតតមរូេការពិតសសែូចជា ៖ 
  ការរានត្្ទតោោះ របបអាហារពិតសសតែលតចញតេជ្ជបញ្ជាឈដា�តេជ្ជបណ្ឌិ្ 
  ការសត្ងាគោះបោទាន់ក្នចុងតគរួសារ ។េ។
 ● សតរាប់ CalFresh ប្បសិនតបើនរណារានាក់រានេិការភាេ ឬអាយ6ុ0 ឆ្នាំ 
  ឬឈលើសពីតនោះ រានចំណា�តេជ្ជសា្ស្តដាយផ្ទាេ់ថ្ីៗ ឬខ្ពស់។

ប្បតេទអត្ថតបតយជន៍ CalWORKs CalFresh

ទំហំប្គរួសារ

ប្រាក់ចំណូេបច្ចចុប្បន្នរបស់អ្នក

កលា្ិែ IRT របស់អ្នក្រឺ 


