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HHooww  TToo  HHiirree  aanndd  SSuuppeerrvviissee  

YYoouurr  IInn--HHoommee  SSuuppppoorrttiivvee  

SSeerrvviicceess  ((IIHHSSSS))  PPrroovviiddeerr

ÆÜâä¿ê ÀÜ¸àôÜÆÈ ºõ ÔºÎ²ì²ðÆÈ

îÜ²ÚÆÜ ú¶ÜàôÂÆôÜ

Ì²è²ÚàôÂÆôÜÜºðàô (IHSS)

ÊÜ²Ø²Î²ÈÆÜ

²²ÛÛëë  ËËÝÝ³³ÙÙ³³ÏÏ³³ÉÉÇÇÝÝ  ÁÁÝÝ¹¹ááõõÝÝÇÇ±±ÙÙ,,  ÃÃ¿¿  ááãã

Þ³ñÅ¿ ëÇñïÇ¹ Ã»É³¹ñ³Ýùáí£ ÖÇßï
ÁÝïñáõÃÇõÝ Ï³ï³ñ»É ³ÛÝù³Ý ³É ¹ÇõñÇÝ ã¿£

� ÚÇß¿ µáÉáñ ³ÛÝ Ñ³ñóáõÙÝ»Á, áñ ¹áõÝ åÇïÇ
áõ½»ë ÁÝ»É£ ºÃ» áñ»õ¿ Ï³ëÏ³Í»ÉÇ µ³Ý Ï³Û,
Ñ³ñóáõñ ëáóÇ³É³Ï³Ý ³ßË³ïáÕÇÝ Ï³Ù
³ÛÝ µ³ñ»ËûëÇÝ, áñ ù»½Ç ³é³ç³ñÏ»ó ½³ÛÝ
ÁÝ¹áõÝÇÉ ³ßË³ï³ÝùÇ£

� ØÇ Ùáé³Ý³ñ áñáß µ³Ý»ñ •ñÇ ³éÝ»É£ ºÃ»
áñ»õ¿ µ³Ý ï³ñûñÇÝ³Ï ÉÇÝÇ, Ñ³ñóñáõñ
ëáóÇ³É³Ï³Ý ³ßË³ïáÕÇÝ£ ÐÇßÇñ •ñÇ
³éÝ»É, áñ ãÙáéÝ³ë£

� ÚÇß¿, áñ Ý³»õ ÏñÝ³ë ³ÛÝù³Ý Ù³ñ¹áõ
Ñ³ñóáõ÷áñÓ ÁÝ»É, áñù³Ý áñ ³ÝÑñ³Å»ßï ¿£
ä³ñï³¹Çñ ã¿ ³é³çÇÝ Ã»ÏÝ³ÍáõÇÝ ÁÝ¹áõÝÇÉ
³ßË³ï³ÝùÇ£

� ÎñÝ³ë ÙÇïù¹ ÷áË»É ÑÇÙ³ »õ Û»ï³•³ÛÇÝ£

� ÚÇß¿, áñ å»ïù ¿ ÁÝïñ»ë É³í³•áÛÝ
Ã»ÏÝ³ÍáõÝ, ù»½Ç Ñá• ï³ÝáÕ áõ ËÝ³ÙáÕÁ£

� ÚÇß¿, áñ ³ÝÙÇç³å¿ë Ñ»é³Ó³ÛÝ»ë
ëáóÇ³É³Ï³Ý ³ßË³ïáÕÇÝ, ËÝ³Ù³Ï³ÉÇÝ
³ßË³ï³ÝùÇ ÁÝ¹áõÝÙ³Ý Ï³Ù ³ßË³ï³ÝùÇó
Ñ»é³óÙ³Ý Ù³ëÇÝ£

ààõõññÇÇßß  ÏÏ³³ññ»»õõááññ  µµ³³ÝÝ  ÙÙÁÁ,,  ÁÁÝÝïïññááõõÃÃÇÇõõÝÝ
ÏÏ³³ïï³³ññ»»ÉÉ¿¿  »»ïïùùÁÁ  

� ºÃ¿ ËÝ³Ù³Ï³ÉÁ ù»½Ç Ñ»ï •¿ß ÏÁ í³ñáõÇ,
³ïÇÏ³Û ÝáñÙ³É Ï³Ù µÝ³Ï³Ý »ñ»õáÛÃ ã¿£
ä»ïù ¿ ÃáÛÉ ãï³É£

� ºÃ¿ ËÝ³Ù³Ï³ÉÁ Çñ å³ñï³Ï³ÝáõÃÇõÝÁ ãÇ
Ï³ï³ñ»É, Ñ»é³Ó³ÛÝ¿ Ó»ñ ÁÝÏ»ñ³ÛÇÝ
³ßË³ïáÕÇÝ£

� ºÃ¿ ËÝ³Ù³Ï³ÉÁ Û³×³Ë Ï°áõß³Ý³Û Ï³Ù ßáõï
Ï°³ñÓ³ÏáõÇ •áñÍ¿Ý, Ï³Ù ³É •áñÍÇ ãÇ
•³ñ, ³ÝÙÇç³å¿ë Û³ÛïÝ»ó¿ù Ó»ñ
ëáóÇ³É³Ï³Ý ³ßË³ïáÕÇÝ£

� ºÃ¿ ËÝ³Ù³Ï³ÉÁ Ù³ñÙÝ³Ï³Ý íÝ³ë ÏÁ
å³ï×³é¿ Ï³Ù ýÇ½Çù³Ï³Ý áõÅ ÏÁ
•áñÍ³¹ñ¿, Ï³Ù µ³ñÓñ ÏÁ •áé³Û Ó»ñ íñ³,
³ÝÙÇç³å¿ë Ñ»é³Ó³ÛÝ»ó¿ù Ó»ñ ëáóÇ³É³Ï³Ý
³ßË³ïáÕÇÝ£

ÆÆ±±ÝÝãã  åå¿¿ïïùù  ¿¿  ¢¢  ÇÇ±±ÝÝãã  åå¿¿ïïùù  ãã¿¿  ÁÁÝÝ»»ÉÉ  
� ••ººññµµ  ËÝ³Ù³Ï³ÉÁ •ÝáõÙÝ»ñ ÏÁÝ¿ Ó»½Ç

Ñ³Ù³ñ, ËÝ³¹ñ»ó¿ù, áñ ëï³ó³Ï³ÝÝ»ñÁ Ó»½Ç
Û³ÝÓÝ¿£

� ••ººÃÃ¿¿  ÏÏÁÁ  ËáñÑÇù Ã¿ Ó»ñ Ï»³ÝùÇÝ íï³Ý• ÏÁ
ëå³éÝ³Û, ³ÝÙÇç³å¿ë Ñ»é³Ó³ÛÝ»ó¿ù
áëïÏ³ÝáõÃÇõÝ Ï³Ù å³ßïå³Ý Í³é³ÛáõÃÇõÝ£

� ••ººññµµ¿¿ùù  ÙÙÇÇ°°  Áë»ù Ã¿ áñù³Ý ¹ñ³Ù áõÝÇù Ó»ñ
ùáí£ ØØÇÇ°°  ËûëÇù ¹ñ³ÙÇ Ï³Ù Ò»ñ áõÝ»ó³Í
Ã³ÝÏ³ñÅ¿ù Çñ»ñáõ Ù³ëÇÝ£

� ••ØØÇÇ°°  ÃáõÛÉ³ïñ¿ù Ó»ñ ³ßË³ïáÕÇÝ
ëïáñ³•ñ»É Ò»ñ ³ÝáõÝÇÝ ï³Ï£

� ••ººññµµ¿¿ùù  ÙÙÇÇ°°  ëïáñ³•ñ»ù »Ã¿ ÏÁ Ï³ñÍÇù, áñ
ËÝ³Ù³Ï³ÉÁ ãÇ ³ßË³ï³Í ³Û¹ Å³Ù»ñáõÝ£
Ð»é³Ó³ÛÝ¿ù ëáóÇ³É³Ï³Ý ³ßË³ïáÕÇÝ£

� ••ººññµµ¿¿ùù  ÙÙÇÇ°°  •áñÍ³ÍÇù Ó»ñ ËÝ³Ù³Ï³ÉÇ
³ÝáõÝÁ ¹ñ³Ù³ï³Ý Ñ³ßÇõÝ»ñáõ Ù»ç, Ò»ñ Ï³Ù
áõñÇß ÷³ëï³ÃÕÃ»ñáõ Ù¿ç£

� ••ÊÊÝÝ³³ÙÙ³³ÏÏ³³ÉÉÇÇ  ³³ÝÝááõõÝÝÁÁ  ÙÙÇÇ°°  •áñÍ³Í¿ù Ó»ñ
Ãáß³ÏÇÝ, ëáóÇ³É³Ï³Ý û•ÝáõÃ»³Ý Ï³Ù ³ÛÉ

¹ñ³Ù³ï³Ý ã¿Ï»ñáõ íñ³£

Ð»é³Ó³ÛÝ»ñáõ Ï³ñ»õáñ ÃÇõ»ñ 
ÊÝ³Ù³Ï³ÉÇÝ/ û•Ý³Ï³ÝÇÝ 

êáóÇ³É³Ï³Ý Í³ñ³ÛáõÃ»³Ý 
³ßË³ïáÕÇÝ

Þï³å û•ÝáõÃÇõÝ 

àëïÇÏ³ÝáõÃÇõÝ

â³÷³Ñ³ëÝ»ñáõ å³ßïå³Ý³Ï³Ý 
Í³é³ÛáõÃÇõÝ

´ÅÇßÏ

ÀÝÏ»ñ Ï³Ù µ³ñ»Ï³Ù

ààõõÕÕ»»óóááÛÛóó
ÑÑ³³××³³ËËááññ¹¹ÇÇÝÝ



ÒÒ»»ññ  ÑÑ³³ññóóááõõÙÙÝÝ»»ññááõõÝÝ
åå³³ïï³³ëëËË³³ÝÝÝÝ»»ññÁÁ

²Ñ³ ³Û¹ Í³é³ÛáõÃÇõÝÝ»ñ¿Ý Ù¿Ï ù³ÝÇ
áñáÝóÙ¿ ÏÁñÝ³ù û•ïáõÇÉ.-

� îÝ³ÛÇÝ •áñÍ»ñ, Ï»ñ³ÏáõñÇ
å³ïñ³ëïáõÃÇõÝ,  Éáõ³óù,
³éáõïáõñ£

� ²ÝÓÝ³Ï³Ý ³ñáÕç³å³Ñ³Ï³Ý
ËÝ³Ùù, ÇÝãå¿ë ûñÇÝ³Ï Ï»ñ³Ïñ»É,
Éá•óÝ»É,  ³ÕÇùÝ»ñáõ »õ
ÙÇ½³å³ñÏÇ ËÝ³Ùù, Ñ³•óÝ»É, »õ
³ÛÉ û•ÝáõÃÇõÝÝ»ñ£

� öáË³¹ñáõÃÇõÝ µÅÇßÏÇÝ Ï³Ù áõñÇß
³ é á Õ ç ³ å ³ Ñ ³ Ï ³ Ý
Å³Ù³¹ñáõÃÇõÝÝ»ñáõ Ñ³Ù³ñ£

àõñÇß Í³é³ÛáõÃÇõÝÝ»ñáõÝ Ù³ëÇÝ
ÏñÝ³ù ÇÙ³Ý³É •áñÍáÕáõÃÇõÝÝ»ñáõ
Í³ÝáõóáõÙÝ»ñáõ ¿çÇó£

îÝ³ÛÇÝ û•ÝáõÃÇõÝ( IHSS)-²Ûë
û•ÝáõÃÇõÝÁ Í»ñ»ñáõ,  ÏáÛñ»ñáõ ¢
Ñ³ßÙ³Ý¹³ÙÝ»ñáõ Ñ³Ù³ñ ¿, áñáÝù
Çñ»Ýó ïáõÝÇÝ Ù»ç ³å³Ñáí ã»Ý ÏñÝ³ñ
ÙÝ³É ³é³Ýó û•ÝáõÃ»³Ý£
êáóÇ³É³Ï³Ý Í³é³ÛáõÃ»³Ý
³ßË³ïáÕÁ ÏÁ ç³Ý³Û Ó»½Ç Ñ³Ù³ñ
ËÝ³ÙáÕ •ïÝ»É£  ¸áõù å¿ïù ¿
í»ñçÝ³Ï³Ýûñ¿Ý áñáß¿ù Ã¿ áõÙ
ÁÝïñÇù »õ Ã¿ »ñµ ¹³¹³ñ»óÝÇù
Í³é³ÛáõÃÇõÝÁ£ ºñµ ëÏëÇÝ ËÝ³ÙùÁ
Ñ»ï»õÛ³É ³é³ç³ñÏÝ»ñÁ Ï°û•Ý»Ý Ò»ñ
ËÝÙáÕÁ ÁÝïñ»Éáõ Ñ³Ù³ñ£

àà±±ññ  ³³ÝÝÓÓÇÇÝÝ  ÏÏ°°ááõõ½½¿¿ùù  ÁÁÝÝïïññ»»ÉÉ

Þ³ï Ï³ñ»õáñ ¿,  áñ ï»ëÝáõÇù Ó»ñ
ËÝ³Ù³Ï³ÉÇÝ Ñ»ï, Ý³Ëù³Ý ÁÝïñ»É »õ
ÝÏ³ïÇ ³éÝ¿ù Ñ»ï»õ»³É å³ñ³•³Ý.

� ÂáÕ Ó»ñ µ³ñ»Ï³ÙÝ»ñ¿Ý Ï³Ù ÁÝÏ»ñÝ»ñ¿Ý
Ù¿ÏÁ Ý»ñÏ³Û •ïáõÇ Ò»ñ Ñ³ñó³½ñáÛóÇÝ£

� ¸áõù Ï³ñáÕ ¿ù ËÝ¹ñ»É ³ÝÓÁ óáõóÝáÕ
ù³ñÃ, áñáõÝ íñ³Û Çñ ÝÏ³ñÁ ÁÉÉ³Û£
²ÛëåÇëÇ ù³ñÃÇÝ ûñÇÝ³Ï ¿ í³ñáñ¹³Ï³Ý
Çñ³íáõÝùÇÝ ù³ñÃÁ, ûï³ñÇ •ñ³ÝóáõÙÇÝ
ù³ñÃÁ, Ù³ñ½Ç ³ßË³ï³ÝùÇÝ ù³ñÃÁ£

� ¶ñ»É ËÝ³Ù³Ï³ÉÇÝ ³ÝáõÝÁ, ÍÝÝ¹»³Ý
ÃÇõÁª  ³ÙÇë áõ ï³ñÇ, ëáóÇ³É³Ï³Ý
ù³ñÃÇ ÃÇõÁª³Ù¿ÝÁ ¹Ý»É ³Ý³ÝÏ ï»Õ ÙÁ,
áñ •ïÝ»ÉÁ ¹ÇõñÇÝ ÁÉÉ³Û£  ¶ñ»É Ý³»õ
ËÝ³ÙáÕÇ Ñ³ëó¿Ý »õ Ñ»é³Ó³ÛÝÇÝ ÃÇõÁ£
²Ûë µáÉáñÁ Ò»ñ ëáóÇ³É³Ï³Ý ³ßË³ïáÕÁ
ÏÁ å³Ñ³Ýç¿ »Ã» ¸áõù ³Û¹ ËÝ³Ù³Ï³ÉÇÝ
ÁÝïñ¿ù£

� ä³ñ½»ó¿ù, Ã¿ áõ±ñ, Ï³åñÇ ³Ý, áõ±ñ »õ
»±ñµ ¿ í»ñçÇÝ ³Ý•³Ù ³ßË³ï³Í£ ÂáÕ
³Ý µ»ñ¿ •ñ³õáñ íÏ³ÛáõÃÇõÝ Ã» áõ±ñ,
áñáõ±Ý ùáí ¿ ³ßË³ï³Í£ ÎÁñÝ³ù Ý³»õ
Ñ»é³Ó³ÛÝ»É »õ Ñ³ñóÝ»É Ã» Ç±Ýã ¿ Áñ»ñ,
ÇÝãå»±ë ¿ñ ³ßË³ï¿ñ, ËÝ¹ÇñÝ»ñ áõÝ»ó»É
¾ñ ³ñ¹Ûá±ù£

� Ð³ñóáõó¿ù, Ã¿ ËÝ³ÙáÕÁ ÙûïÇÏ ï»Õ
Ï°³ñåñÇ Ï³Ù áñù±³Ý Å³Ù³Ý³Ï ¿, áñ Ñá¹
Ï°³åñÇ£ ¸áõù Ñ³ñóáõÙÝ»ñáí Ï°ÇÙ³Ý³ù,
Ã¿ ³Ý Í³Ýû±Ã ¿ ßñç³å³ïÇÝ, Ã¿± ¹áõù
å¿ïù ¿ Í³ÝûÃ³óÝ¿ù Çñ»Ý Çñ
ßñç³å³ïÁ£ Ü³»õ Ñ³ñóáõó¿ù Ã¿ ÇÝãáõ±
»Ý ï»Õ³÷áËí»É£

� Ð³ñóáõó¿ù, Ã¿ ³ÉùáÑáÉ, ÍË³Ëáï ¢ Ï³Ù
Ñ³ßÇß ÏÁ •áñÍ³Í¿±£

� øÝÝ»ó¿ù ËÝ³Ù³Ï³ÉÇÝ ³ñï³ùÇÝ ï»ëùÁ£
²ñ¹Ûá±ù Ù³ùáõñ ¿ Ñ³•Ýáõ³Í£ ºÃ» ³Ý
åÇïÇ å³ïñ³ëï¿ Ò»ñ Ï»ñ³ÏáõñÁ, ³å³
ëïáõ•¿ù, Ã¿ ³ñ¹»û±ù Ù³ïÝ»ñÁ »õ
»ÕáõÝ•Ý»ñÁ Ù³ùáõñ »Ý£

ÎÎ³³ññááÕÕ  ¿¿  ³³ßßËË³³ïïááÕÕÁÁ  ÇÇññ
••ááññÍÍÁÁ  ³³ÝÝ»»ÉÉ

²ÛÝù³Ý ³É ¹ÇõñÇÝ ã¿ ËÝ³Ù³Ï³ÉÇÝ óáõÛó
ï³É Ï³ï³ñáõ»ÉÇù ³ßË³ï³ÝùÁ, »ñµ
¹áõÝ ³É ïñ³Ù³¹ñáõÃÇõÝ »õ áõÅ ãáõÝÇë£

Ð»ï»õ»³É ù³ÝÇ ÙÁ Ñ³ñóáõÙÝ»ñÝ áõ
³é³ç³ñÏÝ»ñÁ ÏñÝ³ù Ý»ñÏ³Û³óÝ»É
Ñ³ñó³ùÝÝáõÃ»³Ý ÁÝÃ³óùÇÝ.

� ÝÙ³Ý ³ßË³ï³Ýù ³Ýó»³ÉÇÝ ³ÝÇÏ³
Áñ³±Í ¿, Ã¿ ã¿£

� ³ÝÇÏ³ ÏÁ Ñ³ëÏ³Ý³±Û  ³Ûë
³ßË³ï³ÝùÇ ¿áõÃÇõÝÁ, ³ÛëÇÝùÝ •Çï¿
³ñ¹»ûù, Ã¿ ³Ûë •áñÍÇ Ýå³ï³ÏÁ Ç±Ýã
¿, ÷áñÓ áõÝÇ±, Ã¿ áã£ ä³ñ½ Ñ³ñó»ñ
ïáõ¿ù Çñ •áñÍÇÝ Ù³ëÇÝ,
Ëûë³Ïó»ó¿ù, ûñÇÝ³Ï Ã¿ ÇÝã •áñÍ
å¿ïù ¿ ÁÝ»Éª ûñÇÝ³Ï »÷»É, Ñ³•áõëï
Éáõ³É, Ù³ùñ»É, Éá•óÝ»Éáõ ¢ ³éáõïáõñ£
ºÃ» Ó»½Ç ³ÝÑñ³Å»ßï ¿
»ñÃ»õ»ÏáõÃÇõÝ,  Û³ïÏ³å¿ë
Ñ³Ùá½áõ»ó¿ù,  Ã¿ ËÝ³Ù³Ï³ÉÁ
í³ñáñ¹³Ï³Ý íÏ³Û³ÃáõÕÃ ¢
³å³Ñáí³•ñáõÃÇõÝ áõÝÇ Ã» áã£

� ä³ñ½»ó¿ù ³Ýáñ ³éáÕç³Ï³Ý íÇ×³ÏÁ,
Çñû±ù ³Ýáñ ³ñáÕçáõÃÇõÝÁ Ï³ï³ñ»³É
¿, áñ ãáõÝÇ ýÇ½Çù³Ï³Ý ËÝ¹ÇñÝ»ñ£

� È³í ÇÙ³ó»ù, Ã¿ á±ñ Å³Ù»ñáõÝ åÇïÇ
Ò»½ ËÝ³ÙÇ£ ²ñ¹»û±ù ³Ý áõñÇß
•áñÍáí ÏÁ ½µ³ÕíÇ£

²Ûë ï»ïñ³ÏÁ áõÕ»óáÛó ÙÁÝ ¿ ³ÝáÝó

Ñ³Ù³ñ, áñáÝù Ïáõ½»Ý û•ïáõÇÉ

ïÝ³ÛÇÝ û•ÝáõÃ»³Ý Í³é³ÛáõÃ»Ý¿Ý£
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