
TINGNAN ANG KABILANG BAHAGI PARA SA HIGIT PANG IMPORMASYON
QR 7A (Tagalog) (8/09) REQUIRED FORM - SUBSTITUTES PERMITTED

PAANO PUNAN ANG IYONG QR 7 NA TUWING ISANG-KAPAT NG 
TAON NA ULAT NG PAGIGING KARAPAT-DAPAT/KATAYUAN

Para sa Perang Tulong at Mga Stamp ng Pagkain

• I-save ang abisong ito upang matulungan kang punan ang iyong QR 7 (Tuwing Isang-kapat ng Taon na Ulat ng Pagiging Karapat-dapat/
Katayuan) kung kailangan mo ng tulong sa pagpunan sa iyong ulat, sabihin sa iyong manggagawa.

• Kung hindi ka nagpadala ng kumpletong ulat kasama ang, ngunit hindi limitado sa, pagsagot sa lahat ng mga tanong sa QR 7 at paglalakip 
ng pruweba kapag hiniling namin ito, maaaring maantala, mabago, o mahinto ang iyong mga benepisyo.

 Maglakip ng hiwalay na pilyego ng papel kung kinakailangan.
• Dapat na maiulat sa loob ng 10 araw ang mga pagbabago na maaaring makaapekto sa iyong pagiging karapat-dapat para sa Perang Tulong 

o Mga Stamp ng Pagkaing kinakailangan mong iulat.
• Maaaring magresulta sa pagtaas, pagbaba, o paghinto ang mga katotohanang inulat mo sa iyong mga benepisyo.

GAANO KADALAS MO DAPAT NA KUMPLETUHIN ANG QR 7
Para sa Perang Tulong at Mga Stamp ng Pagkain, dapat mong ipasa ang kumpletong QR 7 
isang beses bawat isang-kapat ng taon (bawat tatlong buwan). Sasabihin sa iyo ng County 
kapag kailangan mo nang ipasa ang iyong nakumpletong QR 7.

PAG-UULAT PARA SA MGA TAONG NANINIRAHAN SA IYONG TAHANAN
Kung nakakakuha ang iyong pamilya ng Perang Tulong (walang Mga Stamp ng Pagkain), 
mag-ulat ng mga katotohanan para sa:
• Lahat ng mga anak, ampon, at stepchildren.
• Lahat ng magulang, nag-ampon, at stepparent.
• Iba pang mga tinutulungang kamag-anak ng bata.
• Iyong sarili at iyong asawa o nakarehistrong kinakasama.
• Sinumang pansamantalang wala sa tahanan.

Kung nakakakuha ang iyong pamilya ng Perang Tulong at Mga Stamp ng Pagkain, dapat 
ka ring mag-ulat ng mga katotohanan para sa:
• Lahat ng mga may kaugnayang nasa wastong edad.
• Ang mga iba pang bumibili at naghahanda ng pagkain para sa iyo.

Kung nakakakuha ang iyong pamilya ng Mga Stamp ng Pagkain lamang, dapat kang 
mag-ulat ng mga katotohanan para sa:
• Lahat ng anak.
• Lahat ng mga may kaugnayang nasa wastong edad.
• Ang mga iba pang bumibili at naghahanda ng pagkain para sa iyo.

HUMILING NA ITIGIL ANG MGA BENEPISYO
• Kung hiniling mong maihinto ang Perang Tulong, maaari ring mahinto o mabago 

ang iyong Medi-Cal. Maaaring hindi ka karapat-dapat para sa Medi-Cal o maaaring 
kailanganin mong magbayad ng bahagi ng gastos nito.

• Sa QR 7, kumpletuhin ang hiling upang ihinto ang mga benepisyo lamang kung nais 
mong ihinto ang anuman sa iyong mga benepisyo. Suriin ang mga benepisyong nais 
mong ihinto at lagyan ng petsa at lagdaan ang QR 7. Kung nais mo lamang na ihinto 
ang ilan sa iyong mga benepisyo at panatilihin ang mga iba pa, dapat mong punan ang 
mga natitira ng QR 7.

• Maaari mo ring hilinging itigil ang iyong mga benepisyo sa pamamagitan ng pagtawag 
sa iyong manggagawa.

MGA KATOTOHANANG DAPAT MONG IULAT PARA SA BAWAT TANONG
Bahagi 1:  Ang mga Tanong 1 (maliban para sa tanong 1b) hanggang 4 ay tungkol sa kung    

    anong nangyari sa buwan ng pag-uulat.
Numero ng tanong:

①  Anumang mga naipon, panggastos sa pagsasanay, o iba pang perang nakuha ng 
sinuman. Tulad ng mga kita, bayad sa bakasyon, mga bonus na pera, bayad sa 
In-Home Supportive Services (IHSS), suporta sa bata o asawa; Social Security; 
Supplemental Security Income/State Supplementary payment (SSI/SSP); Seguro sa 
Kawalan ng Trabaho/Kapansanan; bayad sa manggagawa; anumang iba pang uri 
ng kapansanan o pagreretiro; panalo sa lotto; mga seguro o legal na pag-aayos; kita 
o tulong sa pagrenta; libreng pabahay/utility/pananamit/pagkain; o anumang iba pa.  
Ilista ang pangalan ng (mga) taong nakakuha ng pera, saan nila nakuha ang pera, 
petsa na aktwal na nakuha ng (mga) tao ang pera, at ang kabuuang halaga na nakuha 
nila (nangangahulugan ito na ang halaga bago ang anumang mga buwis o pagbawas). 
Maglakip ng pruweba tulad ng, mga stub ng tseke, mga kopya ng tseke o statement 
mula sa nagpapatrabaho, mga liham ng pabuya mula sa ahensya kung saan nakuha 
mo ang pera, atbp. Kung may sariling pinagkakakitaan, at nais mong mahabol ang 
mga aktwal na ginastos, ilista ang lahat ng mga gastos sa negosyo sa isang hiwalay 
na pilyego ng papel. Maglakip ng pruweba tulad ng, mga resibo o bayad na invoice, 
atbp. Kung nais mong malaman ang iyong mga gastos sa negosyo sa pamamagitan 
ng paggamit sa karaniwang 40 porsyentong pagbawas ng iyong napatotohanang kita, 
hindi mo na kailangang ilista ang iyong mga gastos sa negosyo.

①a Ilista ang pangalan ng sinuman na nagtrabaho o nagsanay, saan, at ang kabuuang 
oras para sa buwan.

①b Anumang kita o pera na inaasahan mo ay magbabago sa susunod na tatlong buwan 

pagkatapos ng buwan ng pagsusumite. Ilista ang pangalan ng taong magbabago ang 
kita o pera, ang mapagkukunan, bakit ito magbabago, at ang kabuuang halaga para sa 
bawat buwan.  Maglakip ng pruweba.

② Kung mayroong sinumang nakakakuha ng Mga Stamp ng Pagkain at may kapansanan 
o 60 taong gulang o higit pa na nagbayad ng mga gastos pangmedikal, ilista ang 
pangalan ng taong nagbayad para rito, nakakuha ng pangangalagang medikal, at 
halagang binayaran nila. Maglakip ng pruweba ng pagbabayad.

③ Kung mayroong sinumang nakakakuha ng Mga Stamp ng Pagkain na nagbayad para 
sa pangangalaga ng bata, may kapansanan, o iba pang umaasa habang nagtatrabaho, 
naghahanap ng trabaho, o habang nag-aaral o nagsasanay sa buwan ng pag-uulat, 
ilista ang pangalan ng taong nagbayad para rito, nakatanggap ng pangangalaga, at 
ang halagang binayaran nila. Maglakip ng pruweba ng pagbabayad.

④ Kung mayroong sinumang nakakakuha ng Mga Stamp ng Pagkain na nagbayad ng 
iniutos ng hukumang suporta sa bata, ilista ang pangalan ng taong nagbayad para rito 
at ang halagang binayaran nila. Maglakip ng pruweba ng pagbabayad.

⑤ Kung ang mga gastos sa Mga Tanong 2, 3, at 4 ay magbabago sa susunod na tatlong 
buwan pagkatapos ng buwan ng pagsusumite, ilista ang mga gastusing medikal para 
sa isang taong may edad na 60 o higit pa; pangangalaga sa bata/umaasa; at suporta 
sa bata. Ilista ang pangalan ng taong nagbayad para rito, ang halagang binayaran nila, 
nakatanggap ng pangangalaga o ang batang nakakuha ng suporta, anong nagbago, at 
kailan ito magbabago. Maglakip ng pruweba ng pagbabayad.

Bahagi 2: Ang Mga Tanong 6 hanggang 9 ay tungkol sa kung anong nangyari simula noong 
  huli mong isang-kapat na taong ulat.

⑥ Sinumang mayroon, bumili, nagbenta, nakipagkalakal, o ipinamigay ang anuman 
sa sumusunod na ari-arian: lupa, bahay, mga sasakyan, mga bank account, mga 
kabayarang pera (mga panalo sa lotto o casino, retroactive na social security, mga 
refund ng buwis), atbp. Ilista kung sino ang nagmamay-ari ng ari-arian, ang uri ng 
ari-arian, kailan ito nabago, ang halaga ng ari-arian, at anong nangyari. Maglakip ng 
pruweba.

⑦ Sinumang lumipat sa o paalis ng iyong tahanan o kung lumipat ka na may kasamang 
sinuman. Kabilang dito ang; mga bagong panganak; mga taong pansamantalang wala 
sa iyong tahanan; sinumang namatay, pumasok o lumabas ng ospital o institusyon 
(kabilang ang kulungan), atbp. Ilista ang pangalan ng taong lumipat o kasama mong 
lumipat, kanilang ugnayan sa iyo, anong nangyari, at ang petsa kung kailan ito 
naganap.

⑧ Sinumang nasa iyong tahanan na nahatulan ng krimeng nauugnay sa droga para sa 
pagkakaroon, paggamit, o pamamahagi ng (mga) ipinagbabawal na gamot o umiiwas 
o tumatakbo mula sa batas upang maiwasan ang paglilitis sa krimen, kustodiya, o 
pagkakabilanggo o lumalabag sa probasyon o parol. Ilista ang pangalan ng tao, kung 
saan sila nahatulan, at petsa kung kailan sila nahatulan. Kung naiulat mo sa nakaraan 
ang impormasyon sa County sa nakaraang isang-kapat na taong ulat, hindi mo na 
kailangang iulat ang parehong impormasyong bawat isang-kapat ng taon.

i Iba pang mga katotohanan na maaaring makabago sa iyong pagiging karapat-dapat 
o ang halaga ng iyong mga benepisyo: kasal, diborsyo, paghihiwalay, isang Domestic 
Partnership (DP) sa California, DP sa iba pang estado, nagwakas ng DP, nabuntis, 
nagkaanak, hindi na nagdadalantao; nagkaroon ng kapansanan o nakabawi mula sa 
kapansanan/malalang karamdaman; nagsimula o tumigil sa pagtatrabaho, tumanggi sa 
isang trabaho o pagsasanay, nagbago ng oras na nagtrabaho o nagsanay, nag-strike; 
nabago ang pagkamamamayan o katayuan sa imigrasyon o nakakuha ng bagong 
dokumentasyon mula sa USCIS; nagsimula, natigil, o nabagong pangkalusugan, 
MEDICARE, dental, o seguro sa buhay na mga benepisyo; anumang pagbabago sa 
oras ng pangangalaga o kustodiya ng iyong mga anak; nagsimula o tumigil sa pagkuha 
ng Mga Serbisyong Pansuporta sa Loob ng Tahanan; mag-aaral na may edad na 6 - 18 
na tumigil o nagsimula sa pagpasok sa paaralan nang regular; mag-aaral na may edad 
na 16 o higit pa na tumigil o nagsimula sa pagpasok sa paaralan/kolehiyo.
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PAGPAPALIT NG ADDRESS
Ibigay sa amin ang mga katotohanan tungkol sa anumang mga pagbabago sa 
iyong address o numero ng telepono. Kung nakakakuha ka ng Mga Stamp ng 
Pagkain maaaring hilingin sa iyo na magbigay ng pruweba ng bagong gastos 
sa pabahay tulad ng renta at mga utility. Kung tumaas ang iyong mga gastos sa 
pabahay dahil sa paglipat, maging tiyak na ilista ang mga bagong halaga.

SINO ANG DAPAT NA LUMAGDA SA QR 7
● Para sa Perang Tulong: Ikaw at ang iyong tinutulungang asawa, nakarehistrong 

kinakasama, at ang iba pang magulang ng tinutulungang (mga) anak kung 
naninirahan sila sa iyong tahanan.

● Para sa Mga Stamp ng Pagkain: Ang pinuno ng tahanan, isang nasa tamang 
edad na miyembro ng tahanan o ang Awtorisadong Kinatawan ng tahanan.

● At: Sinumang iba pang tao na nagpuna sa ulat, isang tagapagsali o ang saksi sa 
iyong marka.

ANG IBIG NAMING SABIHIN KAPAG SINABI NAMING
PAG-IWAS O PAGTAKBO MULA SA BATAS UPANG MAIWASAN ANG PAGLILITIS, 
KUSTODIYA O PAGKAKAKULONG: Ang isang tao ay itinuturing na umiiwas o tumatakbo 
mula sa batas kung ang isang arrest warrant ay naipalabas at alam ng tao o dapat na 
nalaman mula sa mga katotohanang hinahanap siya ng batas.

PERANG TULONG: CalWORKs (California Work Opportunity and Responsibility to Kids) 
at Refugee Cash Assistance.

IPINAGBABAWAL NA GAMOT: Anumang gamot na pinaghihigpitan ng batas pederal 
o estado ang pagkakaroon, kabilang ang ngunit hindi limitado sa, narcotics, stimulants, 
depressants, hallucinogens at marijuana.

KUMPLETUHIN ANG QR 7: Ang isang QR 7 ay “kumpleto” lamang kapag:

● Nasagot ang lahat ng mga tanong na OO/HINDI, at
● Napunan ang lahat ng impormasyon, at
● Nalakip ang lahat ng pruweba kapag hiniling ito ng form, at
● Nasa form ang lahat ng mga kinakailangang lagda, at
● Nalagdaan at may petsa ang form pagkatapos ng huling araw ng buwan ng pag-

uulat.

INIUTOS NG HUKUMANG SUPORTA SA BATA: Ang kabayaran o legal na dokumentong 
sinasabi ng hukuman na dapat mong ibigay sa isang tao para sa batang wala sa iyong 
tahanan. Isama ang mga kabarayang isinagawa ng stepparent.

KABUUANG HALAGA: Ang halaga ng iyong suweldo bago ang mga pagbabawas mula 
sa mga buwis, social security, atbp.

SA PAGLABAG NG PROBASYON O PAROL: Binawi ang probasyon o parol o may 
nailabas na arrest warrant. Ang orihinal na krimen kung saan naipag-utos ang probasyon 
o parol ay maaaring para sa krimen o pagsuway sa batas.

BUWAN NG PAG-UULAT: Ang buwang ipinapakita sa Bahagi 1 ng QR 7.
BUWAN NG PAG-UULAT: Ang buwang ipinapakita sa header sa tuktok ng QR 7.

SEKSYON NG PAGPAPATUNAY
● Dapat mong lagdaan ang QR 7 “sa ilalimng parusa ng perjury.” Nangangahulugan 

ito na nangangako ka sa ilalim ng panunumpa na totoo, tama at kumpleto ang mga 
katotohanang ibinigay mo sa amin.

● Ang perjury at pandaraya ay mga krimeng pinaparusahan ng batas.

MGA PARUSA PARA SA PANDARAYA SA KAPAKANAN NG PERANG TULONG: Kung 
sinasadya mong huwag sundin ang mga tuntunin ng Perang Tulong, maaaring 
babaan ang iyong Perang Tulong para sa isang tagal ng panahon at maaaring kang 
pagmultahin ng hanggang sa $10,000 at/o makulong ng hanggang sa 3 taon.
Maaaring mahinto ang iyong Perang Tulong:

● Para sa hindi pag-uulat ng lahat ng mga katotohanan o para sa pagbibigay ng 
mga maling katotohanan: 6 na buwan para sa unang paglabag, 12 buwan para sa 
pangalawang paglabag, o panghabambuhay para sa pangatlo.

● Para sa pagsusumite ng isa o higit pang application upang makakuha ng tulong sa 
mahigit sa isang kaso para sa parehong tagal ng panahon: 2 taon para sa unang 
hatol, 4 na taon para sa pangalawa, at panghabambuhay para sa pangatlo.

● Para sa pagkakahatol ng krimeng panloloko upang makakuha ng tulong: 2 taon 
para sa pagnanakaw ng mga halagang mas mababa sa $2,000; 5 taon para sa 
mga halagang $2,000 hanggang $4,999.00; at panghabambuhay para sa mga 
halagang $5,000 o higit pa.

● Panghabambuhay: para sa pagbibigayu sa county ng maling patunay ng 
paninirahan upang makakuha ng tulong sa dalawa o higit pang mga county o 
estado nang sabay; pagbibigay sa county ng mga maling katotohanan para sa 
hindi karapat-dapat na bata o bata na hindi nabubuhay; pagkuha ng mahigit sa 
$10,000 sa mga benepisyong pera sa pamamagitan ng panlilinlang; pagkakuha ng 
pangatlong hatol para sa panlilinlang sa hukuman o administratibong pagdinig.

MGA PARUSA PARA SA PANDARAYA SA STAMP NG PAGKAIN: Kung sinasadya 
mong huwag sundin ang mga tuntunin ng Mga Stamp ng Pagkain, maaaring itigil 
ang Mga Stamp ng Pagkain para sa 12 buwan para sa unang paglabag, 24 na buwan 
para sa pangalawa, at panghabanbuhay para sa pangatlo. Maaari kang pagmultahin 
ng hanggang sa $250,000 at/o maipakulong ng 20 taon.

● Kung nakitang nagkasala sa anumang hukuman o pang-administratibong 
pagdinig dahil:

● Ipinagpalit mo o ibinenta ang Mga Stamp ng Pagkain para sa mga armas, bala, o 
pampasabog, maaari ng ihinto ang iyong Mga Stamp ng Pagkain para sa unang 
paglabag.

● Ipinagpalit o ibinenta mo ang Mga Stamp ng Pagkain para sa mga ipinagbabawal 
na gamot, maaaring ihinto ang iyong Mga Stamp ng Pagkain ng 24 na buwan para 
sa unang paglabag at panghabambuhay sa pangalawa.

● Ipinagpalit mo o ibinenta ang Mga Stamp ng Pagkain na may halagang $500 o higit 
pa, maaari nang itigil nang habambuhay ang Mga Stamp ng Pagkain.

● Ibinigay mo sa county ang maling pagkakakilanlan o impormasyon ng paninirahan, 
upang makakuha ka ng Mga Stamp ng Pagkain nang higit sa isang kaso nang 
sabay, maaaring ihinto ang iyong Mga Stamp ng Pagkain ng 10 taon.

HUWAG KALIMUTAN:
● Kung nahuli, hindi kumpleto o hindi ipinasa ang iyong ulat, maaaring 

mauhuli, mabago o mahinto ang iyong mga benepisyo.
● Kung hindi kumpleto ang iyong ulat noong ipinasa mo ito, hihilingi sa iyong 

kumpletuhin itong muli.
● Kung nilagdaan mo at nilagyan ng petsa ang ulat bago ang huling araw ng 

buwan ng pag-uulat, hihilingin sa iyong muling lagdaan ito at lagyan ng 
petsa.

● Kung hindi ka sigurado kung paano mag-ulat, ano ang iuulat o anong 
pruweba ang kailangan mong ipadala, tanungin ang iyong manggagawa.

● Kung tumigil ang iyong Perang Tulong, maaaring karapat-dapat ka pa rin 
para sa mga benepisyo ng Stamp ng Pagkain kahit na nagtatrabaho ka na 
ngayon.

● Kung tumigil ang iyong Perang Tulong, maaaring karapat-dapat ka pa rin 
para sa walang gastos o mababang gastos na saklaw sa kalusugan sa ilalim 
ng Medi-Cal.
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