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CALIFORNIA DEPARTMENT OF SOCIAL SERVICESSTATE OF CALIFORNIA - HEALTH AND HUMAN SERVICES AGENCY

អត្ថបេយោជន៍ CALFRESH
របៀបរបយការណ៍អំពីការផ្លាស់ប្តូរគេួសរ
អ្នកគេប់គ្នាដេលទទួលអត្ថបេយោជន៍ CalFresh (កាលពីមុនហៅថា បណ្ណជំនួយម្ហូបអាហារ (food stamps)) តេូវតេរយការណ៍ នៅពេលណបេក់ចំណូល
ឬស្ថានភាពគេួសររបស់ខ្លួនមនការផ្លាស់ប្តូរ។ បេសិនបើលោកអ្នកមិនចេបាស់ពីរបៀបរយការណ៍ការផ្លាស់ប្តូរ, ការផ្លាស់ប្តូរអ្វីខ្លះដេលតេូវរយការណ៍,
ឬភ័ស្តុតាងបញ្ជាក់អ្វីខ្លះដេលយើងខ្ញុំតេូវការ, តេូវសួរកម្មករនិយោជិតរបស់អ្នកឲេយបនចេបាស់។ លោកអ្នកទទួលសេចក្តីជូនដំណឹងនេះពីពេះ៖
n លោកអ្នកតេវូបនឯកភាពទទួលអត្ថបេយោជន៍ CalFresh ហើយនឹងធ្វើសេចក្តរីយការណអំ៍ពីការផ្លាសប់្តរូ នៅលើមូលដ្ឋាននេការរយការណអំ៍ពីការផ្លាសប់្តរូ (Change Report-

ing)។
n កន្លងមក គេួសររបស់លោកអ្នក តេូវបនកំណត់ឲេយរយការណ៍នៅពាក់កណ្តាលឆ្នាំ ហើយឥឡូវនេះនឹងរយការណ៍នៅលើមូលដ្ឋាននេការរយការណ៍អំពីផ្លាស់ប្តូរ។
លក្ខខណ្ឌតមេូវនេការរយការណ៍អំពីការផ្លាស់ប្តូរ តេូវបនរៀបរប់ខាងកេម

រយការណ៍អំពីការផ្លាស់ប្តូរ
លោកអ្នកតេូវតេរយការណ៍ការអំពីការផ្លាស់ប្តូរខាងកេមក្នុងរយៈពេល 10ថ្ងេ៖

• បេសិនបើគេួសររបស់លោកអ្នកមនការផ្លាស់ប្តូរបេភពបេក់ចំណូលដេលរកបនបេចាំខេ
ឬបេក់ចំណូលដេលរកបនបេចាំខេរបស់គេួសរលោកអ្នកចាប់ផ្តើម, ឈប់,
ឬផ្លាស់ប្តូរចេើនជាង $100.00។ 

• បេសិនបើគេួសររបស់លោកអ្នកមនការផ្លាស់ប្តូរបេភពបេក់ចំណូលដេលរកបនបេចាំខេ
ឬបេក់ចំណូលដេលរកបនបេចាំខេរបស់គេួសរលោកអ្នកចាប់ផ្តើម, ឈប់,
ឬផ្លាស់ប្តូរចេើនជាង $50.00។

• បេភពចំណូលរបស់អ្នកណម្នាក់មនការផ្លាស់ប្តូរ។
• លោកអ្នករើចូលមកនៅជាមួយអ្នកផេសេង ឬអ្នកណម្នាក់រើមកនៅ ឬចេញពីផ្ទះលោកអ្នក

រួមមន កូនទើបកើត, កូនក្មេងផេសេងទៀត, ប្តី/បេពន្ធ, សច់ញតិ, ឬអ្នកមិនមេនសច់ញតិដទេទៀត។ 
• អ្នកផេសេងរើទៅនៅផ្ទះមួយផេសេងទៀត មនផេនការរើផ្ទះ ឬមនផេន ការរកអាសយដ្ឋានផ្ញើសំបុតេថ្មី។
• សាច់បេក់, ភាគហ៊ុន, សញ្ញាប័ណ្ណ, ឬលុយផេសេងទៀតនេគេួសរ របស់លោកអ្នកមនចំនួនចេើនជាង 

$2000 (ឬ $3250 បេសិន បើអ្នកណម្នាក់នៅក្នុងគេួសររបស់លោកអ្នកមនអាយុ 60ឆ្នាំ ឬ
លើសពីនេះ ឬពិការ)។

• បេសិនបើមនការផ្លាស់ប្តូរបរិមណអាហារកិច្ចតាមការបង្គាប់របស់តុលាការឲេយសមជិកគេួសរប
ង់សមេប់កូនម្នាក់ ដេលមិនរស់នៅក្នុងផ្ទះ។

• បេសិនបើលោកអ្នកបំពេញតាមវិធនការងរនេនីតិជនដេលធ្វើការដោយបេក់ចំណូលទាប
ដោយគ្មានអ្នកនៅក្នុងបន្ទុក (Able Bodied Adult Without Dependents, ABAWD)
ដោយចូលធ្វើការហើយម៉ាងធ្វើការរបស់លោកអ្នកធ្លាក់ចុះកេម 20ម៉ាងក្នុងមួយសប្តោហ៍ ឬ 
80ម៉ាងក្នុងមួយខេ។ វិធន CalFresh កមេិតរយៈពេលទទួលអត្ថបេយោជន៍ CalFresh 3ខេ 
សមេប់ ABAWDs ដេលមិនធ្វើការ ឬចូលរួមសកម្មភាពអនុញ្ញាតផេសេងទៀត ក្នុងរយៈពេល 
3ឆ្នាំ។ លោកអ្នកតេូវបនទទួលការលើកលេងពីវិធនការងរ ABAWD ហើយមិនចាំបច់រយ
ការណ៍អំពីការធ្លាក់ចុះម៉ាងធ្វើការរបស់លោកអ្នកទេ បេសិនបើលោកអ្នក៖ 
• រស់នៅក្នុងខោនធីមួយដេលវិធនការងរ ABAWD តេូវបនលើក លេងដោយសរ

អតេអត់ការងរខ្ពស់។ 
• អាយុកេម 18 ឬ 50ឆ្នាំ ឬចាស់ជាងនេះ
• តេូវបនបញ្ជាក់ពីស្ថានភាពសុខភាពថា លោកអ្នកមនសតិបញ្ញា ឬរងកាយមិនសម

សេបនឹងការងរ
• បំពេញបនតាមវិធន Welfare-To-Work (កម្មវិធីអន្តរកាលពីជំនួយសធរណៈ

ទៅមនការងរធ្វើ) របស់ CalWORKs (កម្មវិធីឱកាសការងរនិងទំនួលខុសតេូវចំពោះ
កុមរនេរដ្ឋកាលីហ្វញ៉ា)

• ថេទាំអ្នកជំងឺ ឬអ្នករងរបួស ដេលនឹងតេូវការជំនួយសមេប់រយៈ ពេលចេើនជាង 30ថ្ងេ។
• ចូលរួមក្នុងកម្មវិធីពេយាបលអ្នកញៀនគេឿងសេវឹង ឬគេឿងញៀន ដេលធ្វើឲេយលោកអ្នក

មិនអាចធ្វើការបនរយៈពេល 30ម៉ាង ឬ ចេើនជាងនេះក្នុងមួយសប្តោហ៍។ 
• ទទួល ឬបនដក់ពាកេយស្នើសុំអត្ថបេយោជន៍ធនារ៉ាប់រងលើភាព គ្មានការងរធ្វើ
• មនការងរធ្វើ ឬបមេើការងរឲេយខ្លួនឯងយ៉ាងហោច 30ម៉ាង ក្នុងមួយសប្តោហ៍

ឬទទួលបេក់ចំណូលបេចាំសប្តោហ៍យ៉ាងហោចស្មើនឹងបេក់ឈ្នួលអបេបបរមសហព័ន្ធ 
គុណនឹង 30ម៉ាង។ 

• ទៅរៀនយ៉ាងហោចកន្លះពេល
• មនផ្ទេពោះ ឬ
• រស់នៅក្នុងគេួសរ CalFresh ដេលមនក្មេងជាអនីតិជន ទោះបីក្មេងជាអនីតិជននះ

មិនមនគុណវឌេឍសមេប់អត្ថបេយោជន៍ CalFresh ក៏ដោយ។

លោកអ្នកអាចរយការណ៍នៅពេល៖
• ជំងឺរងកាយ ឬផ្លូវចិត្តរបស់អ្នកណម្នាក់ចាប់ផ្តើម ឬបញ្ចប់។
• សញ្ជាតិ ឬឋានភាពអន្តោបេវេសន៍របស់អ្នកណម្នាក់មនការផ្លាស់ប្តូរ ឬអ្នកណម្នាក់ទទួល

លិខិត, ទមេង់ឯកសរ, ឬកាតថ្មីពី ផ្នេកសេវាអន្តោបេវេសន៍និងពលរដ្ឋរបស់សហរដ្ឋអាមេរិក 
(USCIS) (ពីមុនហៅថា INS)។ ួ

• លោកអ្នកមនការផ្លាស់ប្តូរការចំណយថេទាំអ្នកនៅក្នុងបន្ទុករបស់លោកអ្នក។
• សមជិកណម្នាក់ដេលពិការ ឬមនអាយុ 60ឆ្នាំ ឬចាស់ជាងនេះ មនការផ្លាស់ប្តូរថ្មីៗក្នុង

ការចំណយលើសុខភាព។ បេសិនបើមនការបញ្ជាក់ បេក់ចំណេករបស់លោកអ្នកអាច
តេូវបនគណនាឡើងវិញបន។

• សមជិកណម្នាក់ចាប់ផ្តើមបង់អាហារកិច្ចតាមការបង្គាប់របស់តុលាការ សមេប់ក្មេងម្នាក់
ដេលមិនរស់នៅក្នុងផ្ទះ។ 

លោកអ្នកអាចរយការណ៍អំពីការផ្លាស់ប្តូរបនផងដេរ៖

• តាមរយៈសំបុតេ ទូរស័ព្ទ ឬជួបដោយផ្ទាល់នៅការិយល័យ CalFresh នេខោនធី ឬ
• តាមរយៈការបេគល់ទមេង់ CF 377.5 CR CalFresh Household Change Report 

(របយការណ៍អំពីការផ្លាស់ប្តូរគេួសរ)។ 

អត្ថបេយោជន៍ CALFRESH អន្តរកាល
កម្មវិធី CalFresh អន្តរកាលនេរដ្ឋកាលីហ្វ័រញ៉ា ផ្តល់អត្ថបេយោជន៍ CalFresh សមេប់រយៈពេល 
5ខេដល់គេួសរទាំងឡាយដេលចាកចេញពី CalWORKs ។ បេសិនបើគេួសរលោកអ្នកចាប់ផ្តើមទ
ទួលអត្ថបេយោជន៍អន្តរកាល លោកអ្នកមិនតមេូវឲេយរយការណ៍ក្នុងខណៈពេលលោកអ្នកកំពុងទទួ
លអត្ថបេយោជន៍ទាំងនេះ។

បេសិនបើលោកអ្នកកំពុងទទួលអត្ថបេយោជន៍ CalFresh អន្តរកាល លោកអ្នកអាចនឹងដក់ពាកេយ
ស្នើសុំសរជាថ្មីបន ដើមេបីពិនិតេយថាតើលោកអ្នកអាចទទួលអត្ថបេយោជន៍បន្ថេមបនឬយ៉ាងណ។ 
បេសិនបើលោកអ្នកដក់ពាកេយសរជាថ្មី ហើយបនទទួលឯកភាពឲេយទទួលអត្ថបេយោជន៍ CalFresh
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